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सारांश 

भगवान बुɮध के £ान ĤािÜत के उपराÛत उनके उपदेशɉ के Ĥचार-Ĥसार हेतु बौɮध सघं कȧ èथापना हुई। 
बौɮध ͧभÈखु संघ कȧ èथापना सारनाथ मɅ उस समय हȣ हो गई जब भगवान बुɮध ने Ĥथम पाचँ 
अनुयाǓययɉ को Ĥथम उपदेश Ǒदया। धीरे-धीरे संघ मɅ ͧभÈखुओं कȧ सÉंया बढ़ती गई और सघं ͪवशाल 
èवǾप मɅ èथाͪपत हो गया। ͧभÈखु संघ कȧ èथापना के Ĥारिàभक वषɟ मɅ िèğयɉ को संघ मɅ Ĥवेश नहȣं 
Ǒदया गया। ͪवनयͪपटक के चुãलवÊग मɅ इस बात का èपçट उãलखे है ͩक बुɮध नारȣ जाǓत को ͧभÈखु 
धàम कȧ दȣ¢ा देने के ͧलए सव[था ͪवǾɮध थे। कͪपल वèतु के ÛयĒोधाराम ǒबहार मɅ जब महाĤजापǓत 
गौतमी ने भगवान बुɮध स ेकहा- ‘‘भÛते! अÍछा हो यǑद िèğयाँ भी तथागत के Ǒदखाए धम[’ ͪवनय मɅ घर 
से बेघर हो ĤĭÏया पावे।’’ नहȣं गौतमी तथागत धम[ ͪवनय मɅ िèğयɉ को घर छोड़ बेघर हो ĤĭÏया लने े
कȧ अनु£ा नहȣं करते।1  इस पर गौतमी दःुखी हो भगवान को अͧभवादन कर रोती हुई चलȣ गई। बाद मɅ 
गौतमी के मौन हठ तथा आनÛद के तक[  एव ंअनुरोध पर मǑहलाओं को संघ मɅ Ĥवेͧशत कर ͧलया गया।  

मुÉय शÞद- ͧभÈखुनी सघं, उपसंपदा, गुǾधम[, ĤाǓतमो¢, धम[-ͪवनय, ĤĭÏया 

 

संवाद एवं ͪवæलेषण 

गौतम बुɮध ɮवारा वैशालȣ मɅ मǑहलाओं को संघ मɅ Ĥवेश दे Ǒदया गया। मǑहलाओ ंको संघ मɅ Ĥवेश लनेे 
के पहले भगवान बुɮध ने अपने सहायक के माÚयम से माÛय साǐरपुƣ मौदÊलायन, भɮǑदय, ͩकिàबल और 
महाकæयप को बुलाया। उनके आने पर लàबा ͪवचार-ͪवमश[ हुआ। बɮुध ने कहा ͩक ͩकसी भदेभाव के 
कारण मɇ मǑहलाओं से नहȣं Ǒहचͩकचा रहा। मुझे यह भरोसा नहȣं ͩक मǑहलाओं के संघ मɅ Ĥवेश करने कȧ 
अनुमǓत देने से सघं के भीतर और बाहर कुछ हाǓनकर संघष[ न होगा।2  
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लàबे ͪवचार-ͪवमश[ के दौरान साǐरपुğ ने कहा समझदारȣ कȧ बात यह होगी ͩक हम संघ मɅ ͧभÈखुǓनयɉ 
कȧ भूͧमका के ͪवषय मɅ कुछ Ǔनिæचत Ǔनण[य कर लɅ। इन आचार सǑंहताओं से हम ͪवरोधी लोगɉ का 
ͪवरोध शांत कर सकɅ गे। हजारɉ वषɟ स ेमǑहलाओं के ĤǓत भेदभाव बरता गया है।3 इस Ĥकार आठ गुǾ 
धम[ बनाये गये जो इस Ĥकार हɇ- 

(i) सौ वष[ कȧ उपसàपदा पाई ͧभÈखुनी को भी उसी Ǒदन उप-सàपÛन ͧभÈखु के ͧलये अͧभवादन 
Ĥ×यु×थान, अंजͧल जोड़ना, समीची-कम[ करना चाǑहये। यह भी धम[ स×कार पूव[क, गौरवपूव[क 
मानकर पूजकर जीवनभर न अǓतĐमण करना चाǑहये। 

(ii) (ͧभÈखु का) उपगमन (धम[Įवणाथ[ आगमन) करना चाǑहए। यह भी धम[। 
(iii) ĤǓत आधेमास ͧभÈखुनी को ͧभÈखु-संघ से पय[वेषण (Ĥाथ[ना) करना चाǑहए। 
(iv) वषा[-वास कर चुकने पर ͧभÈखुनी को (ͧभÈखु, ͧभÈखुनी) दोनɉ संघɉ मɅ देखे, सुने, जाने तीनɉ 

èथानɉ से Ĥवारणा करनी चाǑहए। 
(v) गुǾ-धम[ èवीकार ͩकये ͧभखुͨणकɉ दोनɉ संघɉ मɅ प¢ मानता करनी चाǑहए।  
(vi) ͩकसी Ĥकार भी ͧभÈखुनी ͧभÈखु को गालȣ आǑद (आĐोश) न दɅ। यह भी। 
(vii) आनÛद! आजसे ͧभÈखुǓनयɉ का ͧभÈखुओं को (कुछ) कहने का राèता बÛद हुआ।  
(viii) लेͩ कन ͧभÈखुओं को ͧभÈखुǓनयɉ को कहने का राèता खुला है।  

‘‘यǑद आनÛद! महाĤजापती गौतमी इन आठ गुǾ धमɟ को èवीकार करɅ, तो उसकȧ उप-सàपदा हो।’’ तब 
आयुçमान आनÛद भगवान के पास इन आठ-गुǾ धमɟ को समझ कर जहाँ महाĤजापǓत गौतमी थी, वहाँ 
गये। जाकर महाĤजापती गौतमी से बोले- 

‘‘यǑद गौतमी! तू इन आठ गुǾ-धमɟ को èवीकार करे, तो तेरȣ उपसàपदा होगी- 

‘‘भÛते! आनÛद! जैसे शौकȧन ͧशर से नहाये अãप-वयèक, तǾण èğी या पुǽष उ×पल कȧ माला या 
अͪवमÈुतक (मोǓतयɉ) कȧ माला को पा, दोनɉ हाथɉ मɅ ले, उस ेउƣम-अंग ͧशर पर रखता है, वैसे हȣ भÛते! 
मɇ इन आठ गुǾ-धमɟ को èवीकार करती हँू।’’4 

आठ गǾु-धम[ के Ĥथम Ǔनयम के अनुसार Ĥ×येक ͧभÈखुनी ͧभÈखु को सàमान देगी भले हȣ वह ͧभÈखुनी 
चाहे सौ वष[ कȧ उप-सàपदा ĤाÜत Èयɉ न हो? यह Ǔनयम पुǽष के कͬथत जÛम जात Įेçठता एवं वच[èव 
को Ĥदͧश[त करता है वहȣ पर िèğयɉ के अपमान का भी ɮयोतक है।5 यहाँ पर ͧलगं के आधार पर भी 
भेदभाव Ǻिçटगोचर होता है। इसी Ǔनयम के अनुसार यह भी आदेश था ͩक कोई भी ͧभÈखुनी ͧभÈखु के 
सम¢ नहȣं बठेैगी। हाँ, यǑद ͧभÈखुणी बीमार है या खड़े होने मɅ असमथ[ है तो वह ͧभÈखु के सम¢ बठै 
सकती है।6 यहाँ पर भी िèğयɉ पर पुǽषɉ का वच[èव Ǒदखाई दे रहा है।  

िèğयɉ को संघ मɅ Ĥवेͧशत करने के पæचात ्भगवान बुɮध ने आनÛद से कहा- आनÛद। यǑद तथागत-
ĤवेǑदत धम[ ͪवनय मɅ िèğयाँ ĤĦÏया न पाती, तो (यह) Ħéमचय[ ͬचर-èथायी होता, सɮधम[ सहèğ वष[ 
तक ठहरता। लेͩ कन चँूͩक आनÛद! िèğया ंĤĦिजत हुई, Ħéमचय[ ͬचर-èथायी न होगा सɮधम[ पाँच हȣ सौ 
वष[ ठहरेगा। आनÛद! जैस ेबहुत èğीवाल ेऔर थोड़े पुǽषɉ वाले कुल, चोरɉ ɮवारा, आसानी से Úवंसनीय होत े
हɇ, इसी Ĥकार आनÛद! िजस धम[-ͪवनय मɅ िèğयाँ ĤĦÏया पाती है, वह Ħéमचय[ ͬचर èथायी नहȣं होता। 
जैसे- आनÛद! सàपÛन लहलहाते धान के खेत मɅ सतेɪǑठका (सफेदा) नामक रोग-जाǓत पड़ती है, िजसस े
वह शाͧल-¢ğे ͬचर-èथायी नहȣं होता, ऐसे हȣ आनÛद! िजस धम[ ͪवनय मɅ। जैस ेआनÛद! ऊख के खते मɅ 
माजेिçठका नामक रोग जाǓत पड़ती है, िजसस ेऊख का खेत ͬचर èथायी नहȣं होता; ऐसे हȣ आनÛद। 
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आनÛद! जैसे आदमी पानी को रोकने के ͧलए बड़े तालाब कȧ रोक-थाम के ͧलए, मɅड बाँधे, उसी Ĥकार 
आनÛद। मनैे रोक थाम के ͧलए ͧभÈखुͨणयɉ के जीवन भर अनãुलंघनीय आठ गुǾ-धमɟ को èथाͪपत 
ͩकया।’’7 

ͪवनय-ͪपटक के उपयु[Èत कथन के पीछे भगवान बुɮध को शायद यहȣ भय था ͩक ͧभÈखु और ͧभÈखुनी 
का संपक[  संघ मɅ ħçटाचार न उ×पÛन कर दे, इसͧलए बुɮध ने यह बात कहȣ होगी। िजन धाͧम[क सèंथाओ ं
मɅ वैराÊय कȧ Ĥमुखता है वहाँ èğी कȧ उपिèथǓत से पुǽष कȧ आÚयाि×मक साधना मɅ åयवधान होने कȧ 
सàभावना कȧ उप¢ेा नहȣं कȧ जा सकती। बɮुध ने अनुभव ͩकया ͩक बौɮध ͧभÈखु संघ मɅ ͧभÈखुͨणयɉ कȧ 
उपिèथǓत के फलèवǾप कǓतपय ͧभÈखु संघ के उÍच नैǓतक आदशɟ स ेÍयुत हो जाएंगे। अतः वे ͧभÈखुनी 
संघ कȧ èथापना के ͪवǾɮध थे। नारȣ-जाǓत को ĤĭÏया के अͬधकार से वंͬचत रखने का एक Ĥमखु कारण 
यह Ĥतीत होता है ͩक पुǽष अपनी दबु[लताओं का आरोप èğी के दæुयचाǐर×य पर करता रहा है अतः 
सÛयासी को नारȣ से दरू रहकर लêयͧसɮͬध मɅ सफलता Ǒदखती है। दसूरȣ ओर बौɮध-संघ मɅ युवा ͧभÈखु 
और युवती ͧभÈखुͨ णयɉ कȧ उपिèथǓत से अनेक जǑटल समèयाओं के उ×पÛन होने कȧ सàभावनाएं थी। 
अतः ͧभÈखु-ͧभÈखुनी सàबÛध कलुͪषत न हो, इस ͪवचार से यह Ǔनयम बनाया गया।8 

ͪवनय ͪपटक के ͧभÈखुनी पाǓतमोÈख9 Ǔनयम के अÛतग[त ͧभÈखुǓनयɉ को यह आदेश था ͩक व ेͧभÈखुओ ं
से रǑहत èथान पर वषा[वास ना åयतीत करɅ। यह Ǔनयम ͧभÈखुǓनयɉ कȧ सुर¢ा कȧ Ǻिçट स ेबनाया गया 
होगा। यह Ǔनयम ͧभÈखुǓनयɉ के पाͬचͪƣय दोषɉ के अÛतग[त Đम सÉंया छÜपन पर है। एक बार कुछ 
ͧभÈखुǓनयां वषा[वास के पæचात Įावèती लौट रहȣ थी तब Įावèती कȧ कुछ ͧभÈखǓुनयɉ ने उनस ेĤæन 
ͩकया ͩक Èया उनकȧ ͧश¢ा अथवा उपदेश पणू[ Ĥभावी रहे? तब ͧभÈखुǓनयɉ ने उƣर Ǒदया ͩक ǒबना 
ͧभÈखुǓनयɉ के उपदेश स ेͧश¢ा पणू[ Ĥभावी कैस ेहो सकती है।10 चूँͩक ͧभÈखुǓनयɉ को ͧभÈखु वाले èथान 
पर वषा[वास करना चाǑहए तथा उनकȧ उपिèथǓत मɅ वषा[वास पूण[ था। ͧभÈखु ͧभÈखुǓनयɉ के ͧलए देशना 
करते थे िजससे ͧभÈखुǓनयɉ को आÚयाि×मक £ान कȧ ĤािÜत होती थी। यह Ǔनयम ͧभÈखुǓनयɉ कȧ £ान 
एवं दश[न सàबÛधी पया[Üतता पर भी Ĥæन ͬचÛह लगाता है ͩक यǑद वे एक दसूरे को उपदेश देने हेत ु
पया[Üत नहȣं होती तो वे आम जनमानस को हȣ ͧशͯ¢त करने तक हȣ सीͧमत रहती। यहȣ कारण है ͩक 
उनका वषा[वास ͧभÈखुओं के साथ åयतीत करने को कहा गया। आठ गुǾ-धम[ के Ǔनयम के अनुसार ĤǓत 
आधेमास ͧभÈखुनी को ͧभÈखु-संघ से पयȶषण (Ĥाथ[ना) करना चाǑहए। उस समय बɮुध भगवान राजगहृ के 
गĢृकूट पव[त पर रहते थे। उस समय दसूरे मत वाल े(पǐरĦाजक) चतुद[शी पूण[मासी और प¢ कȧ अçटमी 
को इकɪठा होकर धमȾपदेश करते थे। उनके पास लोग धम[ सुनने के ͧलये जाया करते थे। िजससे ͩक वह 
दसूरे मत वाले पǐरĦाजको के ĤǓत Ĥेम और Įɮधा करते थ ेऔर दसूरे मत वाल ेपǐरĦाजक (अपने ͧलए) 
अनुयायी पाते थे। तब मगधराज ĮोǓनय ǒबिàबसार को एकाÛत मɅ ͪवचार करते वÈत ͬचƣ मɅ ऐसा Éयाल 
पैदा हुआ- इस समय दसूरे मतवाले पǐरĦाजक चतुद[शी पूण[मासी और प¢ कȧ अçटमी को इकɪठा होकर 
धमȾपदेश’ करते हɇ। उनके पास लोग धम[ सुनने के ͧलये जाया करते हɇ, वह दसूरे मत वाले पǐरĦाजको के 
ĤǓत Ĥेम और Įɮधा करत ेहɇ और दसूरे मतवाल ेपǐरĦाजक अनुयायी पाते हɇ। Èयɉ न आय[ लोग भी 
चतुद[शी, पूण[मासी और प¢ कȧ अçटमी को एकǒğत हो?11 

तब भगवान बुɮध न ेͧभखओंु को अनुमǓत देते हुए कहा- ‘‘ͧभÈखुओं! अनुमǓत देता हँू चतुद[शी पूण[मासी 
और प¢ कȧ अçटमी को एकǒğत हो उपदेश करने कȧ।12 ͪवनय-ͪपटक मɅ हȣ उपोसथागार Ǔनिæचत करन े
के बारे मɅ वण[न आया है। इस बारे मɅ भगवान बɮुध ने कहा था ͩक- ‘‘ͧभÈखुओं! बारȣ-बारȣ से पǐरवेण मɅ 
ǒबना सचूना Ǒदये ĤाǓतमोÈख-पाठ नहȣ ंकरना चाǑहए। जो पाठ करे उस ेदÈुकट का दोष हो। ͧभÈखुओं! 
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अनुमǓत देता हँू ͪवहार, अटारȣ, Ĥसाद, हàय[ या गुहा िजस ͩकसी को सघं चाहे उपोसथागार के ͧलए सàमǓत 
लेकर उसमɅ उपोसथ करने कȧ।13 

ͧभÈखुǓनयɉ को चाǑहए ͩक वे सावधानीपूव[क Ĥ×येक उपोसथ कȧ Ǔतͬथ व समय £ात कर लɅ। त×पæचात 
एक चतुर समथ[ ͧभÈखुनी संघ को सूͬ चत कर सàमǓत ĤाÜत करती थी। एक èथान पर एक हȣ उपोसथागार 
होना चाǑहए। उपोसथ के Ǒदन सव[Ĥथम èथͪवरɉ (ͧभÈखुओं) को और ͩफर नयी ͧभÈखुǓनयɉ को उपोसथागार 
मɅ आना चाǑहए। Ǔनयम के अनुसार ͧभÈखुǓनयɉ को ĤǓत पÛġहवɅ Ǒदन ͧभÈखु सघं से दो बातɉ को पान े
कȧ इÍछा रखनी चाǑहए।  

(i) उपोसथ मɅ कुछ (Ĥæन) पूँछना। 

(ii) धम[Įवणाथ[ हेतु जाना।  

जो ͧभÈखुनी इसका अǓतĐमण करती है उस पर पाͬचͪƣय का दोष होगा।14 उपोसथ के Ǒदन ĤाǓतमो¢ का 
पाठ ͩकया जाता था। संघ मɅ रहते हुए ͧभÈखु एवं ͧभÈखǓुनयɉ से अपराध हो जाते थे। उपोसथ के Ǒदन 
अपना अपराध èवीकार करते थे िजस ेĤǓतदेशना कहते हɇ। Ĥ×येक ͧभÈखुनी से यह अपे¢ा कȧ जाती थी 
ͩक वह उपोसथ वाले Ǒदन उपोसथागार मɅ उपिèथǓत हो और यǑद उससे कुछ अपराध हो गया हो तो उसकȧ 
ĤǓतदेशना एवं उसका Ĥायिæचत करे। यह ऐसा अवसर था िजसमɅ अपराध को èवीकार करने के साथ हȣ 
साथ ͧभÈखु एवं ͧभÈखुनी ɮवारा यह सकंãप ͧलया जाता था ͩक भͪवçय मɅ उस अपराध कȧ पुनरावृͪ ƣ 
नहȣं होगी।15 

वषा[वास कȧ समािÜत पर ͧभÈखु और ͧभÈखǓुनयɉ को देखे सुने और सदेंह कȧ िèथǓत मɅ तीन तरह के दोषɉ 
कȧ Ĥवारणना करनी चाǑहए।16 

यह ͧभÈखुनी संघ के आठ गुǾ-धम[ का चौथा Ǔनयम था। Ĥवारणना एक Ĥकार का अनुशासन था जो 
आÚयाि×मक एवं वैराÊय पणू[ जीवन जीने हेतु अ×यÛत आवæयक था। Ĥारàभ मɅ ͧभÈखुǓनया ँवषा[वास के 
उपराÛत दोनɉ संघɉ के सम¢ Ĥवारणना करती थी ͩकÛतु बाद मɅ जब ͧभÈखǓुनयɉ को धम[ एवं दश[न का 
£ान हुआ तब Ĥवारणना काय[Đम का आयोजन èवयं Ĥारàभ कर Ǒदया िजसमɅ ͧभÈखु भाग नहȣं लेते थे। 
गौतम बुɮध ने भी दोनɉ संघɉ मɅ Ĥवारणना को लकेर उ×पÛन कोलाहल को देखते हुए ͧभÈखुǓनयɉ को 
अलग Ĥवारणना करने कȧ अनुमǓत दे दȣ थी।17 

Ĥवारणना वाल ेǑदन ͧभÈखुनी संघ कȧ ओर से ͧभÈखु संघ मɅ Ĥवारणना करने के ͧलए एक चतुर समØय[ 
ͧभÈखुनी को चुना जाता था। तब वह ͧभÈखुनी संघ के पास उकडू ंबैठ, हाथ जोड़ कहती थी, संघ देखɅ, 
सुने, शंका ͩकए सभी दोषɉ के ͧलए मɇ अपने अपराधɉ कȧ Ĥवारणना करती हँू। कृपा करके मुझ ेदेख ेसनु े
संदेह वाले अपराधɉ को बताएं। देखन ेपर मɇ उनका ĤǓतकार कǾंगी। ͧभÈखुनी तीन बार इसको दोहराती 
थी उसके बाद नहȣं। ͧभÈखुनी इसी Ĥकार Ĥवारणना करती थी।18  

ͧभÈखुǓनयɉ के ͧलए पाचँवा गुǾधम[ था ͩक गàभीर अपराध से यÈुत ͧभÈखुनी को माÛनता अनुशासन का 
पालन करना होता था, जो ͧभÈखु तथा ͧभÈखुनी दोनɉ संघɉ के सम¢ होता था। चुãलवÊग मɅ उिãलͨखत 
है ͩक गुǾ धम[ èवीकार ͩकए जाने के पæचात ्ͧभÈखुनी को दोनɉ संघɉ मɅ प¢मानता करनी चाǑहए।19 

माÛनता अनुशासन मɅ भी कालांतर मɅ पǐरवत[न कर Ǒदया गया जैस ेͩक ĤाǓतमो¢ कȧ आवृͪ ƣ एवं Ĥावरणा 
के सÛदभ[ मɅ ͩकया गया था। अÛत मɅ गौतम ने ͧभÈखुǓनयɉ को हȣ ͧभÈखुǓनयɉ के ĤǓत अनुशासǓनक 
काय[वाहȣ हेतु अͬधकृत कर Ǒदया था।20 
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बाहरȣ दबावɉ ने भी इन मामलɉ मɅ और èवतÛğता दे दȣ। फलतः आंतǐरक मामलɉ मɅ ͧभÈखुसंघ व ͧभÈखुनी 
संघ अलग हो गए थे। इस Ĥकार बाद मɅ ĤाǓतमो¢ कȧ आवृͪ ƣ, Ĥवारणना व प¢मानता करना आǑद को 
लेकर ͧभÈखु व ͧभÈखुनीसघं पथृक बैठक करने व Ǔनण[य लेने लगे थे। हालांͩक यह िèथǓत ͪवडàबनापणू[ 
थी।21 

ͧभÈखुनी संघ के छठे Ǔनयम के अनुसार िजस ͧभÈखुनी ने दो वष[ तक छः Ǔनयमɉ का अÚययन व पान 
ͩकया हो ऐसी Įामणरेȣ को दोनɉ संघɉ के सàमखु उपसàपदा हेतु Ĥाथ[ना करनी चाǑहए। ͪवनय ͪपटक मɅ 
उपसàपदा एवं ĤĦÏया ͧभÈखु एवं ͧभÈखुǓनयɉ के ͧलए समान Ǔनयम था। इन Ǔनयमɉ म ेउपसàपदा के 
ͧलए योÊय गुǾ कȧ चचा[ ͪवनय-ͪपटक मɅ ĤाÜत होता है।22 

उपसàपदा के Ǔनयम इस Ĥकार थे- 

(i) बीस वष[ से कम ͧभÈखु या ͧभÈखुनी कȧ उपसàपदा नहȣं होगी।  

(ii) पÛġह वष[ से कम Įामणेर नहȣं होना चाǑहए। 

(iii) ͧभÈखुओं को दो Įामणेर नहȣं रखने चाǑहए। जो रखे उसे दÈुकट का दोष होगा।  

(iv) ĤĦÏया के ͧलए माता-ͪपता कȧ आ£ा लेनी होगी।  

ऐसा Ĥतीत होता है ͩक ͧभÈखǓुनयɉ के ͧलए ͧभÈखुओ ंसे अͬधक Ǔनयम थे। सामाÛय Ǿप से Įामणेरȣ को 
ĤĭÏया समारोह मɅ सफल होना पड़ता था और यह तभी सàभव था जबͩक कोई भी Įामणेरȣ दो वषɟ कȧ 
Ĥͧश¢ण अवͬध मɅ सàपणू[ छः Ǔनयमɉ का पालन ईमानदारȣ व Ǔनçठा के साथ करती आई हो। इनमɅ पांच 
शील भी शाͧमल थे जो बुɮध के नैǓतकता संबंधी ͧसɮधांतɉ के केÛġ ǒबÛद ुथे। 

यǑद कोई ͧभÈखुनी छः Ǔनयमɉ के पालन मɅ जरा सा भी लापरवाहȣ Ǒदखाती थी तो उसे सàपदा हेतु अयोÊय 
ठहराया जा सकता था। यह Ǔनयम परȣ¢ा के साथ सदèया के Ǿप मɅ ǓनयुिÈत कȧ अह[ता तथा संघ कȧ 
èवीकृǓत होती थी जबͩक Ĥͧश¢ाथȸ को पूण[ संघ ɮवारा अनुमोǑदत कर Ǒदया गया हो। इसमɅ चुनाव तथा 
छांट नहȣं होती थी।23 

ͧभÈखुनी का जीवन आम मǑहलाओं कȧ अप¢ेा अ×यनत कठोर माना जाता था। यह आवæयक था ͩक वह 
शारȣǐरक व मानͧसक Ǿप से èवèथ हो, यǑद ͧभÈखुनी èव-Ǔनभ[र बनना चाहती है, Ǻढ़तापूव[क आÚयाि×मक 
जीवन के कƣ[åयɉ को भलȣ-भांǓत Ǔनभाना चाहती है तो उसे कठोर Ǔनयमɉ का पालन Ǔनçठापूव[क करना 
चाǑहए। उपसàपदा कराने वाले गण के सदèयɉ के ͪवषय मɅ गौतम ने अनुमǓत दȣ थी ͩक दस से कम 
(कोरम) वाले गण मɅ उपसàपदा नहȣं करानी चाǑहए जो कराए उस ेदÈुकट का दोष हो ͧसफ[  वे ͧभÈखु या 
ͧभÈखुनी हȣ उपसàपदा करा सकते थे जो कम से कम द वषɟ से धàम कȧ जानकारȣ रखते हो व चतुर, 
जानकार हो।24 

आठ गुǾधम[ के सातवे Ǔनयम के अनुसार कोई भी ͧभÈखुनी ͩकसी भी ͧभÈखु को दवु[चन या ǓनÛदा नहȣ ं
करेगी, न हȣ संघ को हȣ कुछ कहेगी। जो ͧभÈखुनी ऐसा कहेगी उसे पाͬचͪƣय का दोष होगा।25 यह Ǔनयम 
तब बनाया गया जब छः ͧभÈखǓुनयɉ के ɮवारा उपाͧल नामक ͧभÈखु को अपशÞद कहे गये। यह घटना 
बुɮध के सं£ान मɅ आई तो उÛहɉने यह Ǔनयम बना Ǒदया ͩक कोई भी ͧभÈखुनी ͩकसी भी ͧभÈखु को 
अपशÞद नहȣ कहेगी। बाद मɅ उपाͧल एक ĤǓतिçठत åयिÈत बन गये और भगवान बुɮध के सव[ͪĤय ͧशçयɉ 
मɅ से एक हो गए।26 
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इस Ǔनयम के आधार पर हम कह सकते हɇ ͩक सघं के जो Ǔनयम थे वे समय के साथ या तो बदल रहे 
थे या उनमɅ संशोधन हो रहा था। यह ĤͩĐया गणराÏयɉ कȧ उस Ĥणालȣ से लगभग ͧमलती-जुलती है 
िजसमɅ व ेͩकसी सèंथागार या सभाभवन मɅ एकǒğत होकर अपने गण के ͧलए Ǔनयम बनाते थे। चूँͩक 
भगवान बɮुध भी शाÈय गणराÏय स ेसàबिÛधत थे अतः इस बात पर सदेंह नहȣं ͩकया जा सकता ͩक 
उÛहɉने अपने संघ के Ǔनयम गणराÏयɉ के Ǔनयम के आधार पर हȣ बनाए थे। 

आठवɅ एव ंअिÛतम Ǔनयम के अनुसार ͩकसी भी ͧभÈखुनी ɮवारा ͧभÈखु को उपदेश देना विज[त था ͩकÛतु 
एक ͧभÈखु ɮवारा ͧभÈखुनी को उपदेश Ǒदया जा सकता है। यह अिÛतम Ǔनयम मǑहलाओं को पुǽष स े
हȣन िèथǓत मɅ रखन ेऔर उÛहɅ èवतÛğता Ĥदान न करने का एक और उदाहरण है।27 इन आठ Ǔनयमो 
का पालन करना Ĥ×येक ͧभÈखुनी का धम[ था। इन Ǔनयमɉ मɅ èğी पुǽष का अÛतर èपçट Ǿप से Ǒदखाई 
पड़ता है। इस Ĥकार के कोई Ǔनयम नहȣं थे ͩक ͧभÈखु ͧभÈखुǓनयɉ को सàमान दɅ, ͩफर भी उनसे यह 
आशा कȧ जाती थी ͩक वे ͧभÈखुनी एव ंउनके सघं को सàमान दɅगे। 

बौɮध ͧभÈखुनी सघं के आठ गुǾ धमɟ के ͪवèततृ ͪववचेन से यह èपçट होता है ͩक इन Ǔनयमɉ के ɮवारा 
ͧभÈखुǓनयɉ पर ͧभÈखुओं का Ǔनयंğण èथाͪपत ͩकया गया था। अͬधकांश Ǔनयम ͧभÈखुǓनयɉ के साथ 
Ûयाय करते Ĥतीत नहȣं हो रहे। पर इसका मतलब यह नहȣं है ͩक ये Ǔनयम ͧभÈखुǓनयɉ के संघ Ǔनवा[ह 
के ͪवपरȣत थे। भले हȣ ये Ǔनयम वत[मान पǐरपेêय मɅ तक[  संगत Ĥतीत नहȣं होते ͩफर भी कहा जा सकता 
है ͩक भगवान बɮुध ने ता×काͧलक सामािजक पǐरिèथǓत को देखते हुए उÍच आदश[ एवं नैǓतकता कȧ Ǻिçट 
से ये Ǔनयम बनाया होगा और उस समय के अनुसार वे उͬचत रहे हɉगे।  
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