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सामाͧसकता का आĒहȣ दͧलत साǑह×य   

  

Ĥो० दȣनानाथ 

संयोजक -Ǒहदंȣ ͪवभाग 

सी.एम.पी. ͫडĒी कॉलेज Ĥयागराज, उƣर Ĥदेश 
 

सारांश 

भारतीय समाज ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ जाǓतयɉ, धमɟ, सĤंदायɉ, वणɟ, एवं समुदायɉ का देश है। इसͧलए यह तय है ͩक 

सबके अपने- अपने इǓतहास, वग[, सèंकृǓत और  साǑह×य हɉगे। भारत कȧ सामाͧसक सèंकृǓत और उसके लोकतğं 

कȧ यहȣ खूबसूरती भी है। भारतीयता को जानने के ͧलए उसके सभी अवयवɉ कȧ सèंकृǓत और उसके साǑह×य को 
जानने – समझने कȧ जǾरत पड़ेगी। ͩकसी एक समाज कȧ सèंकृǓत और साǑह×य को पूरे भारतीय समाज का कह 

देना अǓतवाद को बढ़ावा देना है। उस ेभारत कȧ सामाͧसक सèंकृǓत का एक Ǒहèसा कहा जाना चाǑहए। वह Ǒहèसा 
छोटा या बड़ा हो सकता है। दͧलत साǑह×य भी भारत कȧ सामाͧसकता को बनाए रखने के ͧलए और भारतीयता को 
समझने के ͧलए एक मह×वपूण[ घटक है। इसͧलए जǾरȣ हो जाता है ͩक हम दͧलत साǑह×य को सàपूण[ता मɅ जाने, 
उसकȧ èवतंğ पहचान को èवीकार करɅ , उसकȧ खुद कȧ परंपरा, सèंकृǓत, धम[, दश[न, इǓतहास, रȣǓत-ǐरवाज आǑद को 
माÛयता दɅ। दͧलत समाज को एक èवतंğ समाज के Ǿप मɅ माÛयता Ǒदए ǒबना भारत कȧ सामाͧसक ͪवरासत का 
मूãयांकन अधूरा रहेगा। 

मÉुय शÞद: सामाͧसकता, दͧलत साǑह×य, आजीवक  

 

गहन ͪवæलेषण 

दͧलत साǑह×य को समझन ेके ͧलए दͧलत चेतना का होना अǓत आवæयक है। इस चेतना का Ǔनमा[ण 
दͧलत गǽुओं, संतɉ और महापुǽषɉ कȧ लखेनी ɮवारा हुआ है िजÛहɉने अपने अनभुव से अपनी लखेनी स े
अपने समाज के ͧलए ͧलखने का काम ͩकया है। Ĥाचीन काल के आजीवक धमȸ - मÈखलȣ गोसाल, नÛद 
वंश और मौय[ वंश के इǓतहास से दͧलत लखेक चेतना Ēहण करते हɇ। मÚयकाल के सɮगुǽ रैदास और 
सɮगुǽ कबीर कȧ धाͧम[क और सामािजक चेतना से ऊजा[ Ēहण करते हɇ और आधुǓनक काल के महा×मा 
ÏयोǓतबा फुले, èवामी अछूतानÛद हǐरहर, बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडकर, ई.वी. रामाèवामी पǐेरयार और 
माÛयवर कांशीराम के आंदोलन उÛहɅ ¢मतावान बनाते हɇ। इस Ĥकार हम देखते हɇ ͩक दͧलत चेतना के 
Ǔनमा[ण के पीछे एक èवतंğ और बड़ी समɮृध परंपरा रहȣ है िजसस ेदͧलत साǑह×य का Ǔनमा[ण होता है। 
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दͧलत साǑह×य अपने शुǽआती दौर मɅ मुिÈत और èवतंğता के सवाल पर अंबेडकरवादȣ दश[न को èवीकार 
करता हुआ Ǒदखाई देता  है, ͩकÛतु डॉ. धम[वीर का ͬचतंन आने से दͧलत साǑह×य मɅ टǓनɍग Üवाइंट आता 
है िजसे आज इसे आजीवक साǑह×य के Ǿप मɅ जाना जाता है। डॉ. अंबेडकर का पूरा दश[न भारत को 
लोकतांǒğक बनान ेका था। चाहे भारतीय संͪवधान हो या Ǒहदं ूकोड ǒबल हो या उनके ɮवारा चलाए गए 
सारे आंदोलन हɉ, इÛहɅ हम उदाहरण के तौर पर रख सकते हɇ। उनका ‘मǑंदर Ĥवेश स×याĒह’ आंदोलन 
भारत मɅ अछूत बना दȣ गई जाǓतयɉ को भगवान के सम¢ जÛम स ेबराबरȣ का एहसास Ǒदलाने वाला 
आंदोलन था। ‘चवदार तालाब स×याĒह’ दͧलतɉ को मानवीय अͬधकार Ǒदलान ेका आंदोलन था िजसने लोगɉ 
को सोचने पर मजबूर ͩकया ͩक िजस तालाब का पानी मुिèलम, ईसाई, ͧसख, जैन, पारसी, बौɮध और 
कुƣे- ǒबãलȣ तक पी सकते हɇ उसका पानी दͧलत समाज के लोग Èयɉ नहȣं छू सकते? उनका ‘मनèुमǓृत 
दहन’ आंदोलन भी असमानता, अÛयाय, अ×याचार और गैरबराबरȣ के ͨखलाफ समता, èवतंğता बंधु×व और 
Ûयाय के ͧलए चेतना पैदा करने वाला आंदोलन था। इस तरह डॉ. अंबेडकर ने सीधी काय[वाहȣ के ɮवारा 
दͧलतɉ को उनकȧ गुलामी का एहसास कराया ताͩक व ेअपनी गुलामी कȧ बेͫ ड़यɉ को खुद  तोड़ सकɅ । दसूरȣ 
तरफ उÛहɉने इन आंदोलनɉ ɮवारा कांĒेस और अÛय पाǑट[यɉ के लोगɉ का Úयान भी भारत कȧ एक चौथाई 
दͧलत आबादȣ कȧ समèया कȧ ओर खींचा िजससे दͧलत समèया कȧ पहचान राçĚȣय समèया के Ǿप मɅ 
हो सकȧ। इन आंदोलनɉ के माÚयम से उÛहɉन ेयह भी बताने का Ĥयास ͩकया ͩक जो समèया Ǒहदंओुं को 
अĒेंजɉ से है वहȣ समèया दͧलतɉ को Ǒहदंओंु से है। 

दͧलत चेतना के अंतग[त बɮुध का अनीæवरवाद, अना×मवाद, ताͩक[ क और व£ैाǓनक Ǻिçटकोण तथा ǑहÛद ू
कम[कांडɉ का ͪवरोध Ǒदखाई पड़ता है। डॉ. अंबेडकर दͧलतɉ के ͧलए एक अलग धम[ कȧ आवæयकता महसूस 
करते हुए बौɮध धम[ मɅ कुछ संशोधन के साथ बाईस ĤǓत£ा जोड़कर ‘नव बौɮध’ के नाम स ेनया धम[ 
खड़ा ͩकए तो लगभग सारे दͧलत साǑह×यकारɉ कȧ लेखनी बुɮध कȧ ओर मुड़ गई। जो धम[ भारत स े
लÜुतĤाय हो गया था उसे पुनजȸͪवत करने का ऐǓतहाͧसक काम डॉ. अंबेडकर और उनसे Ĥभाͪवत दͧलत 
साǑह×यकारɉ ने ͩकया। åयवèथा-ͪवरोध, जाǓतवाद-ͪवरोध, सांĤदाǓयकता-ͪवरोध, सामंतवाद और मनुवाद- 
ͪवरोध, अͬधनायकवाद-ͪवरोध और वण[वाद- ͪवरोध दͧलत चेतना के मलू मɅ है। चूंͩक भारत कȧ ǑहÛद,ू जनै 
और बौɮध कȧ सामािजक åयवèथा वण[वाद पर आधाǐरत थी िजसमɅ दͧलत पूरȣ तरह से हाͧसए पर थे। 
इन धमɟ ने उÛहɅ अͬधकारͪवहȣन बनाकर रखा। गुलामी कȧ िजंदगी इनकȧ ǓनयǓत बन चुकȧ थी। धम[ͪ वहȣन 
बना दȣ गई दͧलत आबादȣ को जब ͪवदेशी शासन मɅ थोड़ी बहुत èवतंğता ͧमलȣ तो उÛहɉने सबसे पहले 
ǑहÛद ूधम[ कȧ परूȣ åयवèथा पर Ĥæन उठाना शुǾ ͩकया। ͧसफ[  Ĥæन हȣ नहȣं उठाया बिãक अपने èवतंğ 
ͬचतंन कȧ भी खोज करनी शुǾ कȧ। रैदास और कबीर कȧ जोड़ी ने अÚया×म के दो फाड़ करते हुए Ǔनगु[ण 
Ħéम को खोज Ǔनकाला। यह ऐसा Ħéम है जो ͩकसी भी जाǓत, धम[, èथान, रंग, ͧलगं, वंश, और संĤदाय 
के साथ भेदभाव ͩकए ǒबना सभी के घट मɅ Ǔनवास करता है। आगे चलकर èवामी अछूतानÛद हǐरहर न े
इसी परंपरा को आगे बढ़ाते हुए उसे ‘आǑद Ǒहदं ूधम[’ नाम Ǒदया। दͧलतɉ का यह èवतंğ धाͧम[क आंदोलन 
भारत के पाचँ राÏयɉ तक- आǑद Ǒहदं ू(उƣर Ĥदेश), आǑद धमȸ (पंजाब), आǑद आĢंा, आǑद कना[टका, आǑद 
ġͪवड़ (तͧमलनाडु) के नाम से Ĥͧसɮͬध पा चुका था और उसका èवǾप राçĚȣय èतर का था। डॉ. धम[वीर 
ने दͧलतɉ के इस èवतंğ ͬचतंन - आǑद Ǒहदं ूधम[ और Ǔनगु[ण धम[ कȧ जड़ɉ को आजीवक धम[ मɅ खोजा 
है। इस Ĥकार आज दͧलत साǑह×य अपने ऐǓतहाͧसक ͬचतंन कȧ ͪवकास ĤͩĐया मɅ आजीवक धम[ और 
दश[न को अपना èवतंğ और मूल दश[न मानकर लखेन कर रहा है। 

दͧलत चेतना मनçुय माğ कȧ èवतğंता और सामािजक Ûयाय कȧ प¢धर है तथा सामािजक बदलाव के 
ͧलए ĤǓतबɮध भी। आͬथ[क ¢ेğ मɅ पँूजीवाद का ͪवरोध करते हुए संतɉ कȧ शÞदावलȣ “साɃ इतना दȣिजए 
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जामे कुटुम समाय” को आदश[ मानती है। महाकाåय कȧ पुरानी पǐरभाषा स ेअसहमǓत åयÈत करते हुए 
आम आदमी को नायक बनाती है। जैसे ओमĤकाश वाãमीͩक कȧ ‘सलाम’ कहानी मɅ हरȣश और ‘अàमा’ 
कहानी मɅ बूढ़ȣ अàमा सामािजक पǐरवत[न के ͧलए ĤǓतबɮध और उसके ͧलए संघष[ करते हुए आदश[ 
नायक/नाǓयका बनते हɇ। 

ɮͪवजɉ के पारंपǐरक सɋदय[शाèğ से अलग दͧलत साǑह×य के अपने सौÛदय[शाèğ हɇ। उदाहरण के Ǿप मɅ 
ɮͪवज साǑह×य मɅ स×यं, ͧशवं, सुंदरम के Ǿप मɅ Ħéम को माना जाता है जबͩक दͧलत लेखक के ͧलए 
स×यं मनुçय है, ͧशवं मनुçय कȧ èवतंğता है और सुंदरम है मनुçयता। दͧलत साǑह×य के सौÛदय[ शाèğ 
मɅ पǓत -प×नी का एकǓनçठ Ĥेम आता है जहाँ ͪववाहेतर Ĥेम संबंध कȧ मनाहȣ है। Ĥाचीन काल मɅ मÈखͧल 
गोसाल और हालाहला का एकǓनçठ Ĥेम इसका उदाहरण है तो मÚयकाल मɅ सतंɉ ने काͧमनी और åयͧभचारȣ 
नर और नाǐरयɉ दोनɉ कȧ भ×स[ना कȧ है तथा पǓतĭता और प×नीĭत कȧ Ĥशंसा कȧ है। कबीर ने तो पǓत 
-प×नी के इस एकǓनçठ Ĥमे को “हǐर मोरा ͪपउ मɇ हǐर कȧ बहुǐरया” कहकर इस Ĥेम को ईæवर से जोड़ा 
है। आधुǓनक काल मɅ डॉ. धम[वीर ͪववाहेतर अवधै सबंंधɉ पर आधाǐरत साǑह×य को मोरͧलटȣ के आधार 
पर खाǐरज करते हुए इसे जारकमȸ साǑह×य कहत ेहɇ। उनका मानना है ͩक िजनके ͧसͪवल कानून मɅ तलाक 
और पुनͪव[वाह नहȣं है वहाँ मातसृƣा, ͪपतसृƣा और जारसƣा नामक तीन सƣाए ँचलती हɇ िजससे समाज 
कमजोर बनता है। दͧलत साǑह×य के सɋदय[शाèğ मɅ Įम का मह×वपूण[ èथान है। रैदास ने Įम को ईæवर 
के बराबर दजा[ Ǒदया है - “Įम को ईसुर जाǓन के जो पूजे Ǒदन रैǓन, रैदास ǓतनǑह संसार मह सदा ͧमल े
सुख चैन।” कबीर ने “माँगन मरण समान” कहा है। इस Ĥकार दͧलत चेतना Įम से Ǔनͧम[त हुई Ǒदखाई 
देती है जहां “माँͬ ग के खइबो, मसीत मɅ सोइबो” जैस ेशÞद ĤǓतबंͬधत हɇ। दͧलत साǑह×य के सɋदय[शाèğ 
मɅ सदाचार का बड़ा मह×व है। चंूͩक दͧलत समाज घर-गहृèथी वाला समाज है जहा ंनैǓतकता और सदाचार 
जैसे कानूनɉ का सÉती से पालन करना आवæयक होता है। इसके ǒबना èवèथ समाज कȧ कãपना नहȣं कȧ 
जा सकती। इसीͧलए सारे दͧलत साǑह×यकारɉ ने Ħéमचारȣ को मह×व न देकर सदाचारȣ को ऊँचा èथान 
Ǒदया है। 

दͧलत परंपरा मɅ अपने हाथ से कमाकर न खाने वाले और भीख पर िजंदा रहने वाले संÛयासी, मुǓन और 
ͧभ¢ु के ͧ लए कोई जगह नहȣं है। इनके साǑह×य मɅ अपने हाथ से कमाकर खाने वाले गहृèथ का मǑहमामंडन 
भरा पड़ा है। दͧलत संत तो “घर मɅ जोग भोग घर हȣ मɅ” का मğं देते हɇ। “कèतूरȣ कंुडल बसै मगृ ढँूढ़े 
बन माǑह, ऐस ेघट-घट राम है दǓुनया देखै नाǑह” का सूğ दͧलत साǑह×य के दश[न मɅ है। यǑद कोई भूल 
से भी घर छोड़ देता है तो दͧलत समाज कहता है- “अवधू भलूे को घर लावे।” दͧलत समाज के ͧसͪवल 
कानून कȧ महƣा तब और बढ़ जाती है जब डॉ. अंबेडकर इसे ‘ǑहÛद ूकोड ǒबल’ के Ǿप मɅ भारतीय संͪवधान 
का Ǒहèसा बनाते हɇ। 

दͧलत साǑह×य अपने ͬचतंन मɅ वण[हȣन और वग[हȣन समाज का प¢धर है। यह भाषावाद और ͧलगंवाद 
का ͪवरोध करता है। हम सब ने देखा है ͩक दͧलत रचनाकार ͩकसी वण[ ͪवशेष, भाषा ͪवशेष और वग[ 
ͪवशेष को मह×व नहȣं देते थे बिãक उनकȧ भ×स[ना करते Ǒदखाई देते हɇ। रैदास और कबीर कȧ कͪवता मɅ 
इसके अनेक Ĥͧसɮध उदाहरण देखे जा सकते हɇ। दͧलत साǑह×य दͧलत मिुÈत को राçĚȣय मिुÈत के Ǿप 
मɅ देखना चाहता है। उसका मानना है ͩक छुआछूत या इन जैसी िजतनी भी ǓनयȾÊयताएं दͧलतɉ के ऊपर 
लादȣ गई हɇ यह पूरे देश मɅ रहने वाले दͧलतɉ के ऊपर लागू हɇ। इसͧलए इनका Ǔनदान भी राçĚȣय èतर 
पर होना चाǑहए। ‘साइमन कमीशन’, लदंन मɅ बुलाए गए ‘गोलमजे सàमेलन’ और भारत मɅ हुए ‘पूना पैÈट’ 
जैसी घटनाओ ंके माÚयम से दͧलत समèया और दͧलत राजनीǓत को एक राçĚȣय पहचान ͧमल सकȧ थी। 
दͧलत साǑह×य ऐसे देश को कभी सßय नहȣं मानता जो अपनी हȣ जनता को नागǐरक अͬधकारɉ और 
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मानवाͬधकारɉ से वंͬचत रखते हɇ। इसीͧलए मÚयकाल मɅ सɮगुǽ रैदास ने ‘बेगमपुर’ जैसे आदश[ राÏय कȧ 
अवधारणा देते हुए कहा- “ऐसा चाहँू राज मɇ जहँ ͧमल ैसबन को अÛन, छोट -बड़ो सम बसे रहे रैदास 
ĤसÛन।” 

दͧलत समèया राजनीǓतक और आͬथ[क अवधारणा स ेÏयादा सामािजक अवधारणा है। ऐसा इसͧलए ͩक 
दͧलतɉ को अछूत मानकर उनके ऊपर सामािजक ǓनयȾÊयताएं लादȣ गɃ िजससे व ेअपनी आͬथ[क उÛनǓत 
नहȣं कर सके। आजादȣ के 78 साल बाद भी भारत यǑद कोई दͧलत अपनी जाǓत के नाम से ‘चमार ढाबा’, 
‘पासी पान भडंार’, ‘मेहतर टȣ èटाल’ के नाम से दकुान चलाना चाहे तो उसकȧ जाǓत जǾर आड़े आती है। 
Ĥोफेसर æयोराज ͧसहं बेचैन कȧ कहानी ‘ चमार कȧ चाय’, बी.एल. नैयर कȧ कहानी ‘चतुरȣ चमार कȧ चाट’ 
और डॉ. धम[वीर का उपÛयास ‘चमार कȧ बटेȣ Ǿपा’ को पढ़कर इसे अÍछȤ तरह से जाना जा सकता है। 
दͧलत साǑह×य एक आंदोलन है िजसमɅ दͧलतɉ को उनकȧ गुलामी से पǐरͬचत कराना, गैरदͧलत के सामने 
अपनी åयथा और वेदना का वण[न करना, गुलामी से छुटकारा पाने के ͧलए संघष[ करने कȧ चेतना पैदा 
करना और अपने èवतंğ ͬचतंन कȧ खोज करना इसका लêय है। दͧलत लेखकɉ ɮवारा दͧलत चेतना से 
दͧलतɉ के ͪवषय मɅ ͩकया गया लखेन हȣ दͧलत साǑह×य है। इसीͧलए èवानुभǓूत बनाम सहानुभूǓत के 
लेखन मɅ समकालȣन ͪवमशɟ मɅ èवानुभǓूत को Ïयादा Ĥामाͨणक माना गया ताͩक बदलाव हो सके। दͧलत 
साǑह×य सोई हुई जनता को जगाने के ͧलए ͧलखा गया साǑह×य है िजसमɅ आनंद और सɋदय[ कȧ अप¢ेा 
करना उͬचत नहȣं है, Èयɉͩक आनंद और सौÛदय[ के ͧलए ĐाǓंत नहȣं होती, ĐाǓंत के èवर समता, èवतंğता, 
बंधु×व हɇ। यह वेदना का साǑह×य है िजसमे ‘मɇ’ कȧ वेदना पूरे दͧलत समाज कȧ वेदना होती है। इसमɅ 
Ǒहदंओुं कȧ शाèğीय परंपरा का ‘नकार’ और उस असमानतावादȣ åयवèथा स े‘ͪवġोह’ दͧलतɉ कȧ वेदना के 
गभ[ से उपजा हुआ माना गया है। दͧलत चेतना सघंष[ से सबंधं रखने वालȣ ĐाǓंतकारȣ मानͧसकता है जो 
दͧलत- शोͪषत वग[ को èवाͧभमान और आ×मसàमान से जीना ͧसखाती है। दͧलत साǑह×य कȧ भाषा 
शाèğीय åयाकरण के Ǔनयमɉ को नहȣं मानती, Èयɉͩक वह कबीर और रैदास से Ĥेरणा लेते हुए तथा   उसके 
Įम और सघंष[ से उपजी हुई उसके अपने समाज कȧ भाषा है। 

बुɮध ने दखु का कारण मनुçय कȧ तçृणा बताया है, पर दͧलतɉ का दखु वण[वादȣ धमɟ कȧ जाǓत åयवèथा 
से उपजा हुआ है। बुɮध एक ɮͪवज राजा के बटेे थे। वे अपने ͧसͪवल कानून के दायरे मɅ रहते हुए घर- 
बार और राजपाठ छोड़ सकते हɇ। ͩकÛतु दͧलत समाज का राजपाठ हȣ छȤना गया था। इसͧलए दͧलत 
समाज मɅ जÛमे डॉ. अंबेडकर राजपाठ हाͧसल करने के ͧलए उंगलȣ Ǒदखाते हुए Ǒदãलȣ चलो का आéवान 
करते हɇ। वे कटोरे कȧ जगह कलम पकड़ने का आंदोलन चलते हɇ। इसी कलम ने आज भारतीय समाज मɅ 
हजारɉ वषɟ कȧ दरार को पाटने का काम दͧलत साǑह×य ͧलखकर ͩकया है। दͧलत साǑह×य सहानुभूǓत और 
दया नहȣं बिãक देश के सभी संसाधनɉ मɅ अपनी जनसंÉया के अनुसार भागेदारȣ चाहता है ताͩक देश कȧ 
समɮृͬध मɅ वह भी अपना योगदान कर सके। यह एक ĤगǓतशील साǑह×य है िजसमɅ ͩकसी सकंȧण[ता और 
कɪटरता के ͧलए कोई जगह नहȣं है। यह भाÊयवाद, ईæवरवाद, पुनज[Ûमवाद और आ×मावाद जसैे अलौͩकक 
बातɉ का Ǔनषेध करता है। यह सǑह×य अब तक का सब से सशÈत सामािजक यथाथ[ वाला साǑह×य बनकर 
उभरा है जो शोͪषत, पीͫड़त, वंͬ चत समाज को Ûयाय Ǒदलाकर मÉुयधारा से जोड़ना चाहता है। दͧलत 
साǑह×य आंदोलन कȧ ͪवचारधारा माÈस[वाद कȧ तरह ͪवदेश स ेआई हुई नहȣं है, बिãक शɮुध Ǿप से èवदेशी 
है िजसकȧ जड़Ʌ भारतीयता मɅ समाǑहत हɇ। आज èवदेशी आंदोलन का यह मानवतावादȣ साǑह×य भारतीयता 
कȧ पǐरकãपना को साकार करने के ͧलए अगलȣ पिंÈत मɅ खड़ा है। दखु कȧ बात यह है ͩक दͧलत साǑह×य 
को ǒबना पढ़े, उसके दद[ कȧ गहराई को ǒबना महसूस ͩकए इस पर आरोप- Ĥ×यारोप लगाए जा रहे हɇ। 
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आवæयकतानुसार समाज मɅ हो रहे नए पǐरवत[नो को अपनाने के कारण हȣ दͧलत साǑह×य जीͪवत और 
गǓतशील बना हुआ है।  

Ǒहदंȣ दͧलत आलोचना अपने शुǽआती दौर से हȣ संपूण[ भारतीय समाज का तटèथ मूãयांकन और Ǔनǽपण 
करने मɅ लगी हुई है। यह आलोचना अपनी सामािजक ĤǓतबɮधता और लोकतांǒğक मãूयɉ के ĤǓत घोर 
आèथा का Ĥतीक है। कोई भी साǑह×य अपने अनुभवजÛय ͪवचारɉ और ऐǓतहाͧसक परंपरा से जुड़कर महान 
बनता है। समयानुसार यह अपने ͧलए नया ͧशãप भी तलाश लेता है। हर गैरदͧलत लेखक जैसे Ĥेमचंद, 
Ǔनराला आǑद कȧ रचनाओं के दͧलत- पाğ हर Ĥकार कȧ मुसीबत सहने को तैयार रहते हɇ जबͩक सभी 
दͧलत लखेकɉ के दͧलत- पाğ ͩकसी भी तरह कȧ Ïयादती का ͪवरोध करते हुए Ǒदखाई देते हɇ। Ǒहदंȣ मɅ 
दͧलत लखेन कȧ अपनी एक अलग पçृठभूͧम रहȣ है साथ हȣ मराठȤ दͧलत साǑह×य से इसकȧ पहचान 
अलग है।  Ǒहदंȣ का दͧलत साǑह×य कØय, भाषा और ͧशãप के èतर पर परंपरावादȣ साǑह×य  से एकदम 
अलग है।   

दͧलत साǑह×य आंदोलन एक पǐरवत[नशील ĤͩĐया है िजसने अब तक अपने इǓतहास के पांच पड़ाव तय 
कर ͧ लए हɇ िजसमɅ वेदना कȧ अͧभåयिÈत, आĐोश, ɮͪवजवादȣ समाज åयवèथा का नकार, अपनी सामािजक 
दरुवèथा का गंभीर ͪवæलेषण तथा अपने èवतंğ वैकिãपक सामािजक संरचना कȧ खोज है। इसने अपने 
ऊपर लगाए गए आ¢ेपɉ को भी Ǔनमू[ल ͩकया है। ‘आĐोश कȧ भाषा’ के जवाब मɅ दͧलत लेखकɉ का कहना 
है –“ मरेा आĐोश मेरा दद[ है। िजसका घर जल रहा हो उसका संताप सुर मɅ कैस ेबदल सकता है?” ‘ͪवġोहȣ 
èवभाव’ के जवाब मɅ इनका कहना है- “हम हक कȧ बात करते हɇ तो उÛहɅ ͪवġोह लगता है। अलग बिèतया ं
बसाना Èया दरार नहȣं है?” ‘एकसुरȣ’ होने के जवाब मɅ इनका कहना है-“ सभी दͧलत जाǓतयɉ का जीवन 
अनुभव एक जैसा है।” ‘नकारा×मक छͪव’ के जवाब मɅ इनका कहना है- “शाèğीय परंपरा का नकार लोगɉ 
को नकारा×मक लगता है, दͧलत साǑह×य यथाथ[ लौͩकक परंपरा का साǑह×य है।” अपने ऊपर लगे आरोपɉ 
के जवाब से सभी दͧलत साǑह×यकार एकमत से संतुçट हɇ। वैस ेभी अब दͧलत साǑह×य के èवतंğ ͬचतंन 
(आजीवक दश[न) के आ जाने स ेये सभी आरोप अपने-आप ख×म हो जाते हɇ। अब यह अपने ͪवकास कȧ 
ĤͩĐया मɅ उƣर- अàबेडकरवादȣ दौर मɅ èवतंğ Ǿप स ेसाँस ले रहा है। यह भारतीय साǑह×य को भाव, 
भाषा, ͧ शãप, सɋदय[शाèğ, समाजशाèğ आǑद सभी Ǻिçटयɉ स ेसमɮृध कर रहा है। इस Ĥकार दͧलत साǑह×य 
भारत कȧ सामाͧसक संèकृǓत का Ǔनवा[ह करने मɅ एक मह×वपूण[ कड़ी है।       

Ǔनçकष[ 

सामाͧसकता का आĒहȣ दͧलत साǑह×य एक मह×वपूण[ साǑहि×यक आंदोलन है, िजसका उɮदेæय समाज मɅ 
åयाÜत जाǓतवाद, भेदभाव और असमानता के ͨखलाफ आवाज उठाना है। यह साǑह×य दͧलत समदुाय के 
उ×पीड़न, संघष[, और उनके अͬधकारɉ को Ĥमुखता से उजागर करता है और समाज मɅ जागǾकता फैलाने 
का Ĥयास करता है। इस साǑह×य के ɮवारा दͧलतɉ कȧ वाèतͪवक िèथǓत को सामने लाने और उनके जीवन 
के काले पहलओुं को Ĥकाͧशत ͩकया जाता है। यह साǑह×य समाज मɅ समानता और Ûयाय कȧ èथापना के 
ͧलए जागǾकता पैदा करने का काम करता है। इसके अंतग[त जाǓतवाद, भेदभाव और सामािजक असमानता 
के ͨखलाफ सघंष[ को Ĥमखु Ǿप से åयÈत ͩकया जाता है। दͧलत साǑह×य का मुÉय उɮदेæय न केवल 
दͧलतɉ कȧ पीड़ा को Ǒदखाना है, बिãक उÛहɅ आ×मसàमान, èवाͧभमान और समानता के अͬधकारɉ के ͧलए 
Ĥेǐरत करना भी है। दͧलत साǑह×य मɅ समाज सुधार कȧ आवæयकता को रेखांͩ कत ͩकया जाता है और 
इसके ɮवारा दͧलतɉ को उनके अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक ͩकया जाता है। यह साǑह×य उनके संघष[, दःुख 
और पीड़ा को संवेदनशील तरȣके से Ĥèतुत करता है। साथ हȣ, यह साǑहि×यक आदंोलन दͧलतɉ को एक 



Deenanath (2024), Research Communications                                          ISSN: 2584-1270 
 

Vol. 2, Issue 2, July- December 2024 Page 17 
 

मंच Ĥदान करता है, जहाँ वे अपनी आवाज़ उठाकर समाज मɅ बदलाव ला सकते हɇ। इस साǑह×य का 
उɮदेæ य केवल दͧलतɉ का ĤǓतǓनͬध×व करना हȣ नहȣं, बिãक समाज के हर वग[ को जागǾक करके समता 
और समान अͬधकारɉ कȧ Ǒदशा मɅ कदम बढ़ाना भी है। इस Ĥकार, सामाͧसकता का आĒहȣ दͧलत साǑह×य 
समाज मɅ बदलाव कȧ एक शिÈतशालȣ ताकत के Ǿप मɅ उभरा है, जो समानता, Ûयाय और सामािजक 
सुधार कȧ Ǒदशा मɅ काय[ कर रहा है। 
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