
Tripathi, B. & Tiwari, M. K. (2024), Research Communications               ISSN: 2584-1270 

Vol. 2, Issue 2, July-December 2024 Page 95 
 

 

 

 

 

 
ukedj.k laLdkj dk ekuo thou ij izHkko 

 

MkW0 Hkkuqizdk'k f=ikBh1 एव ंeudkes'oj dqekj frokjh2 
1lgk;dkpk;Z एव ं2'kks/kNk= 

lh-,e-ih- fMxzh  dkyst, bykgkckn fo'ofo|ky;, iz;kxjkt 

 

सारांश 

izR;sd euq"; Lo;a ds ewY;ksa vkSj fopkjksa dks thoUr vkSj lqjf{kr j[kus ds fy, laLdkj dks ek/;e cukrk gS 
vkSj laLdkjksa ds izfr J)k ,oa fo'okl j[krk gSA O;fDr dks lalkj esa vuq'kkflr thou fuokZg gsrq laLdkj ls 
/kkfeZd izsj.kk rFkk vuq'kklu dh izkfIr gksrh gSA dsoy fu;eksa ij vk/kkfjr dksbZ Hkh lkekftd O;oLFkk rc 
rd LFkk;h ugha gksrh tc rd mls laLdkfjr u dj fn;k x;k gksA fdlh Hkh lkekftd O;oLFkk vFkok fu;e 
ds ik'oZ esa /kkfeZd laLdkj mls ekU;rk nsrs gSaA lkekftd uhfr ,oa ewY;ksa dk fodkl iz;RuiwoZd fd, x, 
laLdkjksa ls gh lEHko gSA ekuo dh lkekftd O;oLFkk dh n`<+rk ds ihNs muds thou dk fu;fer laLdkj gh 
gSA laLdkjksa dk lEcU/k lEiw.kZ ekuo thou ls Fkk vkSj vkt Hkh gSA fdlh Hkh lkaLd̀frd ijEijk dk iw.kZ cks/k 
djus gsrq laLdkjksa dk Kku vko';d gSA  

मÉुय शÞद: ukedj.k, laLdkj, ekuo thou, izHkko 
 

Ĥèतावना 
laLdkj 'kCn le~ milxZ iwoZd d`¥~ /kkrq ls ?k¥~ izR;; yxdj mRiUu gqvk gSA og /kkfeZd fof/k&fo/kku 
vFkok dk;Z tks vkUrfjd rFkk vkfRed lkSUn;Z dk ckg~; rFkk n`'; izrhd ekuk tkrk gS mls ge 
laLdkj dg ldrs gSaA ftlds gksus ls dksbZ inkFkZ ;k O;fDr fdlh dk;Z ds fy, ;ksX; gks tkrk gS og 
laLdkj dgk tkrk gSA1 ,slh fØ;k,a vFkok jhfr&fjokt tks ;ksX;rk dk ogu djrh gS laLdkj dgh 
tkrh gSaA2 laLdkj ls ge fdlh dk;Z ds ;ksX; rks gksrs gh gSa lkFk gh nks"k ls eqfDr Hkh izkIr gks tkrh 
gSA Le`fr;ksa esa ,slk mYys[k gS fd laLdkj ds }kjk cht xHkZ ls mRiUu nks"k lekIr gks tkrk gSA3 
laLdkjksa ds fo"k; esa xá̀lw=ksa esa i;kZIr o.kZu ugha gS fdUrq /keZlw=ksa esa budk fo'kn~ foospu fd;k x;k 
gSA 

laLdkj 'kCn ds lkFk foy{k.k vFkksZa dk ;ksx gks x;k gS tks blds nh?kZ bfrgkl Øe esa blds lkFk 
la;qDr gks x;s gSaA bldk vFkZ 'kqf) dh /kkfeZd fØ;kvksa rFkk O;fDr ds nSfgd] ekufld vkSj ckSf)d 
ifj"dkj ds fy, fd, tkus okys vuq"Bkuksa ls gSA laLdkjksa ds fØ;kUo;u ls O;fDr esa foy{k.k rFkk 
vo.kZuh; xq.kksa dk izknqHkkZo gks tkrk gSA 
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ukedj.k laLdkj 

xá̀lw=ksa esa laLdkj dh la[;k ckjg ls ysdj vV~Bkjg rd nh x;h gSA xkSre /keZlw= esa rks laLdkjksa 
dh la[;k pkyhl crkbZ x;h gSA Le`fr;ksa esa laLdkj 'kCn dk iz;ksx dsoy mUgha /kkfeZd d`R;ksa ds vFkZ 
esa fd;k x;k gS ftudk vuq"Bku O;fDr ds O;fDrÙo dh 'kqf) ds fy, fd;k tkrk FkkA euq ds vuqlkj 
xHkkZ/kku ls ysdj eR̀;q i;ZUr rsjg ;FkkFkZ laLdkj gSaA4 ;kKoYD; Le`fr dsoy ckjg laLdkjksa dk foospu 
djrh gSA5 vf³~xjk iPphl rFkk xkSre Lef̀r esa pkyhl laLdkjksa dh ppkZ dh x;h gSA6 ijorhZ Lef̀r;ksa 
esa lksyg laLdkjksa dh lwph nh x;h gSA orZeku esa lokZf/kd yksdfiz; la[;k lksyg gh gSA "kksM'k 
laLdkj gh vkt ekU; gksrk gSA Lokeh n;kuUn ljLorh dh ^laLdkj fof/k* vkSj if.Mr Hkhelsu 'kekZ 
dh ^"kksM'k laLdkj fof/k* esa dsoy lksyg laLdkjksa dk gh lekos'k gSA lHkh ds }kjk mfYyf[kr fd, 
x, laLdkjksa esa ^ukedj.k* laLdkj dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA ckyd dk uke fu/kkZfjr djus okyk 
laLdkj ukedj.k laLdkj dgk tkrk gSA orZeku le; esa laLdkjksa dh n`f"V ls fof/k&fo/kku ls vk;ksftr 
fd;k tkus okyk ;g izFke egRoiw.kZ laLdkj cu x;k gSA  

lkekftd psruk ds fodkl ds lkFk ekuo tkfr us ukedj.k dk fo/kku izkjEHk fd;kA ̂ukE;rs vfHk/kh;rs 
vFkksZ·usu bfr uke* vFkkZr~ ftlds vFkZ dk vfHk/kku gks ogh uke gSA lalkj esa O;fDr dh igpku gsrq 
uke vR;Ur vko';d rÙo gSA uke dh vko';drk ,oa egÙkk dks Lohdkj djrs gq, lHkh Lèfrdkjksa 
us ukedj.k dks laLdkj ds vUnj lekfo"V djds bls /kkfeZdrk ls layXu dj fn;kA ukedj.k ds 
fy, izkphu vkpk;ksZa us vR;Ur gh lw{e ,oa oSKkfud fpUru fd;kA uke lEiw.kZ O;ogkj dk dkj.k gS] 
og dY;k.kdkjh HkkX;ksn; dk gsrq gSA uke ds }kjk gh O;fDr lalkj esa ;'k dh izkfIr djrk gSA 
ukedj.k dh egÙkk ds fo"k; esa dgk x;k gS& 

ukekf[kyL; O;ogkjgsrq% 'kqHkkoga deZlq HkkX;gsrq%A 

ukEuSo dhfrZ yHkrs euq";Lrr% iz'kLra [kyq uke deZAA 

ukedj.k dk le; 

izk;% ;g ns[kk tkrk Fkk fd f'k'kq ds uke dk pquko /kkfeZdrk dks nf̀"V esa j[kdj fd;k tkrk Fkk ijUrq 
orZeku ifjfLFkfr blls ,dne fHkUu gSA vkt f'k'kq dk ukedj.k cM+s gh vrkfdZd n`f"V ls dj fn;k 
tkrk gSA lcls igys rks mlds tUe ds dqN le; ckn gh fcuk vFkZ okyk vViVk lk uke mls ns 
fn;k tkrk gS ftldk izHkko /khjs&/khjs mlds O;fDrÙo ij ifjyf{kr gksus yxrk gSA ukedj.k ds fy, 
'kkL=h; fu;eksa dk ikyu u djrs gq, vius bPNkuq:i uke nsus ls ckyd esa mlh izdkj dk xq.k&nks"k 
fn[kkbZ nsus yxrk gSA yksd esa izpfyr Hkh gS fd ^;Fkk uke rFkk xq.k* vFkkZr~ tSlk uke j[kk tk;sxk 
oSlk gh xq.k ckyd ds vUnj fodflr gksxkA  

gekjs 'kkL=ksa esa ukedj.k laLdkj djus ds fy, fof/kor le; ,oa fof/k&fo/kku dk o.kZu fd;k x;k gS 
ftldk gesa vuqdj.k vo'; djuk pkfg,A vk'oyk;u xá̀lw=8] 'kka[kk;u x`álw=9] dkBd xá̀lw=10 
rFkk c̀gnkj.;dksifu"kn~ esa ,slk o.kZu fd;k x;k gS fd f'k'kq ds tUe ds fnu gh mldk ukedj.k dj 
nsuk pkfg,A ,slh ekU;rk gS fd 'kqHk uke j[k fn, tkus ls f'k'kq ije lkSHkkX; ds lkFk viuk thou 
Øe vkxs c<+krk gSA iratfy us vius egkHkk"; eas Hkh blh er dk izfriknu fd;k gSA vkiLrEc] 
ckS/kk;u] Hkkj}kt ,oa ikjLdj us f'k'kq ds uke j[kus ds fy, tUe ls nlosa fnu dks lokZf/kd mi;qDr 
ekuk gSA11 ;kKoYD; us tUe ds 11osa fnu ukedj.k djus dk mins'k fn;kA12 oS[kkul ds vuqlkj 
ekrk 10osa ;k 12osa fnu lwfrdk x̀g NksM+rh gS blh ds i'pkr~ gh ckyd dk ukedj.k fd;k tkuk 
pkfg,A13 euq ds vuqlkj 10osa ;k 12osa fnu fdlh 'kqHk frfFk rFkk u{k= esa ckyd dk ukedj.k djuk 
pkfg,A14 xksfHky ,oa [kkfnj dk er gS fd 10osa fnu] 100osa fnu ;k ,d o"kZ ds i'pkr~ fdlh Hkh fnu 
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f'k'kq dk ukedj.k fd;k tk ldrk gSA15 y?kq vk'oyk;u esa 11osa] 12osa ;k 16osa fnu Hkh ukedj.k 
fd;k tk ldrk gSA16 Hkfo"; iqjk.k esa 10osa] 12osa ;k 18osa fnu dks ukedj.k ds fy, mfpr ekuk gSA 
egkdfo ck.kHkV~V us dknEcjh esa fy[kk gS fd pUnzkihM dk ukedj.k 10osa fnu fd;k x;k FkkA17 
vijkdZ dk dFku gS ukedj.k ds fy, fofHkUu izdkj ds erksa ls cprs gq, lHkh yksx vius&vius 
xá̀lw= ds vuqlkj gh f'k'kq dk ukedj.k djsaA orZeku le; esa bl izdkj ds fofHkUu 'kkL=h; fu;eksa 
dk loZFkk vHkko fn[kkbZ iM+rk gSA vkt ukedj.k ds le; fdlh Hkh izdkj ds oSfnd eU=ksa dk izpyu 
ugha fn[kkbZ nsrk gSA fcuk fdlh fof/k fo/kku rFkk frfFk ds f'k'kq dk ukedj.k dj fn;k tkrk gSA 
f'k'kq dk uke j[kus dh ijEijk rks thfor gS ysfdu ukedj.k ds le; fd, tkus okys fo/kku dk iw.kZ 
vHkko gSA f'k'kq dks nks ;k rhu uke nsus dh ijEijk Hkh izkphu dky ls gh pyh vk jgh gSA bUnz dks 
nSoki rFkk 'kkSud ¼xks=½ bR;kfn ukeksa ls iqdkjk tkrk FkkA oSfnd lkfgR; esa Hkh nks ukeksa dks j[kus 
dk izpyu Fkk tks vkt rd vck/k xfr ls py jgk gSA f'k'kq ds fy, ,d jkf'k dk uke vyx] ?kj 
ij lEcksf/kr djus ds fy, vyx rFkk fo|ky;ksa esa vyx uke ds lkFk lEcksf/kr fd;k tkrk gSA 
izkphu dky esa dqN yksx vius uke ds lkFk ekrk ;k firk dk uke layXu djrs Fks rFkk leosr :i 
ls mldk lEcks/ku Hkh gksrk FkkA  

ukedj.k ds fu;e 

ukedj.k djus ds fofo/k fu;eksa dk ladyu gekjs izkphu euhf"k;ksa ds }kjk fd;k x;k FkkA lHkh 
xá̀lw=ksa esa ;g izfrikfnr fd;k x;k gS fd iq#"k dk uke nks] pkj v{kjksa ;k lela[;k okyk gksuk 
pkfg,A cStoki xá̀lw= esa 1] 2] 3] 4 ;k fdlh v{kj okys ukeksa ds fo"k; esa o.kZu gSA 'kka[kk;u us N% 
v{kjksa rFkk ckS/kk;u us N% ;k vkB v{kjksa okys ukeksa ds er dk izfriknu fd;k gSA18 lHkh x`álw=ksa esa 
;g of.kZr gS fd uke dk izkjEHk mPpkj.k djus ;ksX; rFkk chp esa v/kZLoj okyk gksuk pkfg,A dfri; 
lw=xzUFkksa esa ,slk o.kZu gS fd uke ds vUr esa folxZ rFkk mlds iwoZ nh?kZ Loj vo'; gksuk pkfg,A 
vkiLrEc dk dguk Fkk fd uke dk nks Hkkx gksuk pkfg, ftlesa igyk Hkkx laKk vkSj nwljk Hkkx 
fØ;kRed gks tSls czãnÙk] nsonÙk vkfnA dbZ xá̀lw=ksa esa ,slk o.kZu gS fd uke dr̀~ izR;;ksa ls fufeZr 
gksuk pkfg, uk fd rf)r izR;;ksa lsA vkiLrEc rFkk fgj.;dsf'k esa o.kZu gS fd uke ls iwoZ ^lq* milxZ 
gksuk pkfg, tSls lqn'kZu] lqds'kk vkfnA ekuo xá̀lw= us nsork ds uke dks oftZr fd;k gSA ferk{kjk 
ls irk pyrk gS fd uke dk lEcU/k dqynsork ls gksuk pkfg,A19  

orZeku esa ckydksa dk uke nsorkvksa rFkk 'kwjohjksa ds vk/kkj ij j[kk tkrk gSA fQYeh flrkjksa ds uke 
ds vk/kkj ij Hkh uke j[kus dk pyu tksjksa ij gSA dqN /keZlw=ksa rFkk egkHkk"; esa ,slk of.kZr gS fd 
cPps dk uke firk ds fdlh iwoZt dk gh uke gksuk pkfg,A izkphu dky esa rks blds vusd mnkgj.k 
feyrs gSa ysfdu orZeku esa bldk loZFkk vHkko gSA ,slk Hkh o.kZu gS fd firk dk uke iq= ds fy, 
dHkh lEcksf/kr ugha gksuk pkfg,A20 yM+fd;ksa ds ukedj.k ds fy, fo'ks"k fu;eksa dk izko/kku FkkA dqN 
xá̀lw=ksa esa yM+fd;ksa ds uke esa le v{kj dh ckr dgh x;h gS fdUrq ekuo xá̀lw= esa fy[kk gS fd 
mudk uke rhu v{kjksa ls la;qDr gksuk pkfg,A21 ikjLdj x`álw= esa o.kZu gS fd yM+fd;ksa ds uke dk 
vUr ^vk* dh ek=k ds lkFk gksuk pkfg,A xksfHky ,oa ekuo /keZlw= ds erkuqlkj uke dk vUr ^nk* ds 
lkFk gksuk pkfg,A 'ka[k rFkk fyf[kr x`álw= ds vuqlkj uke ds vUr esa ^bZ* gksuk pkfg,A euqLèfr 
ds vuqlkj yM+fd;ksa ds uke dk vUr nh?kZ Loj ls gksuk pkfg,A22 

euqLèfr esa of.kZr fd;k x;k gS fd lHkh o.kksZa dk uke 'kqHklwpd] 'kfDrcks/kd rFkk 'kkfUrnk;d gksuk 
pkfg,A23 czkã.kksa ,oa vU; o.kksZa ds uke ds lkFk ,d miin gksuk pkfg, ftlesa 'keZ ¼izlUurk½] j{kk] 
iqf"V ,oa izs"; dk ladsr feysA24 euq us Li"V :i ls uke esa 'kqHkrk dks vaxhdr̀ fd;k gS ysfdu orZeku 
esa fpUVw] fiUVw] MCcw] iIiw bR;kfn ukeksa dks ns[kdj dgha ls Hkh 'kqHkrk] 'kfDr ;k 'kkfUr ifjyf{kr ugha 
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gksrhA ukedj.k djus ds ihNs gekjs euhf"k;ksa dk n`f"Vdks.k Fkk fd 'kqHk ukeksa ds }kjk ckyd ds vUnj 
ekSfyd dY;k.kdkjh izo`fÙk;ksa] vkdka{kkvksa rFkk Js"B vkpj.k dk mn~Hko djk;k tk ldsA  

ukedj.k dk 'kkL=h; eqgwÙkZ 

euq us 'kqHk frfFk] u{k= rFkk eqgwÙkZ ns[kdj ukedj.k djus dk funsZ'k fn;k gS& 

^iq.;s frFkkS eqgw=s ok u{k=s ok xq.kkfUors*A25 

of'k"B dk ekuuk gS fd mÙkjk] jsorh] ewy] gLr] iq";] 'krfHk"kk] Jo.k] iquoZlq] vuqjk/kk] Lokfr] e`xf'kjk] 
jksfg.kh] /kfu"Bk esa ukedj.k laLdkj gksuk pkfg,A26 /keZflU/kq ds erkuqlkj vf'ouh] mÙkjkQkYxquh] 
mÙkjk"kk<+k] mÙkjkHkknzink] iq";] gLr] /kfu"Bk vkfn u{k= ukedj.k ds fy, loZFkk mfpr gSaA27 c̀gLifr 
us rks /kfu"Bk] jsorh] gLr] ewy] iq";] Jo.k] Lokfr rFkk jksfg.kh dks ukedj.k ds fy, ;'k rFkk 
y{ehnk;d u{k= ekuk gSA28 

/keZflU/kq ds vuqlkj prqFkhZ] "k"Bh] v"Veh] uoeh] }kn'kh] prqnZ'kh] iwf.kZek rFkk vekoL;k ds fnu dnkfi 
ukedj.k laLdkj ugha djuk pkfg,A blds vfrfjDr 'ks"k frfFk;ksa dks ukedj.k 'kqHknk;d gksrk gSA29 
uf̀lag dk er gS fd fNnzk ¼prqFkhZ] "k"Bh] v"Veh] uoeh] }kn'kh] prqnZ'kh½ ioZ ¼iwf.kZek o vekoL;k½ dks 
R;kxdj vU; fdlh Hkh frfFk dks ukedj.k djsaA30 

/keZflU/kq ds vuqlkj lkse] cq/k] xq# rFkk 'kqØokj ukedj.k ds fy, loksZÙke fnu gSA31 fu.kZ; flU/kq ds 
vuqlkj cq/k] xq#] 'kqØokj dks ckyd dk uke j[kuk pkfg,A  

eyekl] xq#&'kqØkLr] flagLFk xq#] nso'k;u rFkk nf{k.kk;u vkfn dk ukedj.k esa dksbZ nks"k ugha gSA32 
ckyd dk ukedj.k fLFkj yXu ¼ò"k] flag] o`f'pd ,oa dqEHk½ esa fd;k tkuk pkfg,A Hknzk gksus ij 
ukedj.k laLdkj dks oftZr fd;k x;k gSA  

ukedj.k dk izHkko o egÙo 

ukedj.k ds }kjk f'k'kq dks nh?kkZ;q o Js"B thou gsrq vk'khokZn iznku fd;k tkrk FkkA blds }kjk 
ckyd dks dY;k.kdkjh] Js"B ,oa lnkpj.k ds ekxZ ij izsfjr fd;k tkrk FkkA lqUnj rFkk Js"B vFkZ 
okys uke ls ckyd ds vUnj ldkjkRedrk dk lapkj gksrk gSA blh ds ek/;e ls ckyd dks lekt 
esa ,d LFkku izkIr gksrk gSA tc vki ckyd dks Js"B uke nsaxs rks og lnk vius uke dh lkFkZdrk 
fl) djus dk iz;kl djsxkA cPps dk ukedj.k djus ls iwoZ ml uke dk vFkZ vo'; tkuuk pkfg, 
D;ksafd ,slk u djus ij ge QS'ku ds o'khHkwr gksdj vuFkZd uke j[k nsrs gSa tks thou Hkj f'k'kq ds 
fy, d"Vdkjd gksrk gSA uke ,slk gksuk pkfg, tks okpu djus esa vR;Ur fiz; ,oa ljy gks ,slk u 
gksus ij 'kjkjrh yksx ckyd dk uke fcxkM+ nsrs gSaA ckyd dk uke lqUnj vFkksZa okyk gksus ij uke 
mldks Lo;a lq[kn vuqHkwfr iznku djrk gSA ukedj.k ds }kjk cPps dks ifjokj] lekt rFkk fe=ksa ls 
tqM+s gksus dk ,glkl gksrk gSA ukedj.k ls cPps dk vkpj.k] fopkj vkSj O;ogkj ldkjkRed :i ls 
cnyrk gSA gekjs euhf"k;ksa us uke dk izHkko brus foLrr̀ :i ls of.kZr fd;k gS rks bldk t:j o`gn~ 
dkj.k jgk gksxkA uke O;fDrÙo ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA uke ds }kjk yksx fcuk mifLFkr gq, 
gh viuk izHkko fn[kk ldrs gSaA yksd esa dgk x;k fd ^jke ls cM+k jke dk uke* vFkkZr~ uke dk izHkko 
O;fDr ls Hkh T;knk gksrk gS bldk lcls lqUnj o.kZu Jhjkepfjrekul esa ns[kus dks feyrk gS tgk¡ 
dsoy jke uke fy[kus ls iRFkj Hkh rSjus yx tkrs gSaA T;ksfr"k esa rks dsoy uke ds gh vk/kkj ij 
lEiw.kZ Hkfo"; fu/kkZfjr dj fn;k tkrk gSA gekjs /kekZpk;ksZa us cM+s fpUru ds ckn laLdkj ds :i esa 
ukedj.k dks 'kkfey fd;k gksxkA  
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ukedj.k laLdkj djus ls rst rFkk vk;q esa òf) gksrh gSA lekt esa fdlh Hkh O;fDr dk vfLrRo 
mlds uke ls gh curk gS& 

vk;qosZnfHko`f)'p flf)O;ZogrsLrFkkA 

ukedeZQya Rosrr~ leqf/k"Va euhf"kfHk%AA 

gekjs egf"kZ;ksa us izkphu dky ls gh Hkxoku rFkk lUrksa ds uke dh bruh efgek crkbZ gS fd mldk 
o.kZu fd;k tkuk lEHko ugha gSA uke ds Lej.k ek= ls gh tho dk dY;k.k gks tkrk gS mls v{k; 
iq.; dh izkfIr gksrh gS vc blls vf/kd ukedj.k ds izHkko dk vkSj D;k o.kZu fd;k tk;A 'kkL=ksa esa 
ukejkf'k rFkk tUejkf'k dk o.kZu gS fd& 

fookgs loZek³~xY;s ;k=k;ka xzgxkspjs] 

tUejkf'kiz/kkuÙoa ukejkf'ka u fpUr;srA 

ns'ks xzkes x`gs ;q)s lsok;ka O;ogkjds] 

ukejkf'k iz/kkuRoa tUejkf'ka u fpUr;sr~AA 

fookg] ekaxfyd dk;Z] ;k=k] xzgxkspj vkfn esa tUe ds le; fn, x, jkf'k uke dk egÙo gS tcfd 
ns'k] xzke] ;q)] lsok vkSj O;ogkfjd dk;ksZa esa ykSfdd uke dh iz/kkurk gksrh gSA O;fDr dk tSlk uke 
gksxk ogh mlh izdkj dk gks tk;sxk blfy, ukedj.k ds fy, mnkÙk Hkkouk dk vkJ; ysuk pkfg,A  
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