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ग्रामीण उत्तर प्रदशे में सार्वजनिक स्र्ास््य सुनर्धाओं की नस्िनि 
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सार 
कोरोिा महामारी ि ेदनुिया को ददखाया दक कैस ेएक छोटी सी बीमारी भी बड ेपैमािे पर िबाही मचा सकिी 
ह।ै इसि ेयह भी ददखाया दक नर्कनसि दशे भी इस िरह की आपदाओं का सामिा करि ेमें सक्षम िहीं हैं। 
महामारी से सबक लेकर, हमें सार्वजनिक स्र्ास््य प्रणाली को मजबूि बिािे के नलए काम करिा चानहए िादक 
हम भनर्ष्य में ऐसी आपदाओं से निपट सकें । महामारी से इिर सामान्द्य ददिों में भी अक्सर ग्रामीण अंचलों स े
स्र्ास््य सेर्ाओं की पोल खोलिी खबरें समाचार पत्रों में आिी रहिीं हैं। ऐस ेमें यह आर्श्यक हो जािा ह ैदक 
हम अपिी स्र्ास््य सेर्ाओं ििा सुनर्धाओ का समग्र रूप से मूलयांकि करिें रहें। भारि में, स्र्ास््य दखेभाल 
खचव आमिौर पर लोगों की आय का एक बडा नहस्सा होिा ह।ै आर्िवक सर्ेक्षण 2021-22 के अिुसार, लगभग 
17% भारिीय अपिी कुल आय का 10% से अनधक स्र्ास््य दखेभाल पर खचव करिे हैं, और 4% अपिी आय का 
25% से अनधक खचव करि ेहैं। इसमें कोई दो राय िहीं दक ग्रामीण आय शहरी आय से कम होिी ह ैइसनलए 
ग्रामीण आबादी के नलए गुणर्त्तापूणव सार्वजनिक स्र्ास््य सेर्ाए र्ांछिीय हो जािी ह।ै 
 

मुख्य शब्द: स्र्ास््य, सार्वजनिक, सुनर्धाए,ं ग्रामीण, उत्तर प्रदशे 

प्रस्िार्िा  

स्र्स्ि शरीर में ही स्र्स्ि मि का र्ास होिा ह ै और स्र्स्ि मि हमारी कायवक्षमिा और कायवकुशलिा को 
बढ़ािाहैं। मािर् नर्कास में स्र्ास््य काअनि महत्र्पूणव योगदाि है। इसकी महत्ता को दखेिे हुए संयुक्त राष्ट्र संघ 
िे अपिे मािर्ानधकारो की सार्वभौनमक घोषणा में इसे जीर्ि के पयावप्त मािक के अनधकार के रूप में शानमल 
दकया ह।ै भारि के संनर्धाि में स्र्ास््य को एक मौनलक अनधकार के रूप में मान्द्यिा दी गई ह।ै िीनि निदशेक 
ित्र्ों में भी स्र्ास््य सेर्ाओं को बढ़ार्ा दिेे का निदशे ददया गया ह।ै इि नसद्ांिों के आधार पर, भारि में 

सार्वजनिक स्र्ास््य सेर्ाओं की एक नत्रस्िरीय प्रणाली नर्कनसि की गई ह।ै प्रिम स्िर पर स्र्ास््य उपकेन्द्र, 
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नििीय स्िर पर प्रािनमक स्र्ास््य कें र और ििृीय स्िर पर सामुदानयक स्र्ास््य कें र हैं। चूूँदक दशे की दो 
निहाई से अनधक जिसंख्या गार्ों में ही निर्ास करिी है और उत्तर प्रदशे के सन्द्दभव में िो यह आकंडा 77% हैं 

इसनलए ग्रामीण स्र्ास््य एक महत्र्पूणव पहलू बि जािा है। शहरी इलाको में सार्वजनिक सुनर्धाए काफी हद 
िक सुलभ होिी ह ैजबदक ग्रामीण इलाके अनशक्षा,गरीबी के कारण बेहिर नस्िनि में िहीं होिे। ग्रामीण क्षेत्रो में 
प्रसर् से सम्बंनधि सेर्ाओ ,पररर्ार नियोजि ,टीकाकरण और सामान्द्य रोगों के उपचार में  सरकारी स्र्ास््य 
कें र और उिके कायवक्रम महत्र्पूणव भूनमका निभािे है। इि कायवक्रमो का सफल दक्रयान्द्र्यि निधावररि केन्द्रों पर 
भौनिक अर्सरंचिा एरं् मािर् संसाधि की उपलब्धिा ििा प्रदशवि पर निभवर करिा है। ये जमीिी स्िर की 
सुनर्धाए ही ग्रामीण क्षेत्रो में स्र्ास््य र्् पररर्ार कलयाण कायवक्रमों को स्र्स््य समाज के आशा के कें र बिे हुए 
ह।ै 

उद्देश्य  
प्रस्िुि शोध पत्र उत्तर प्रदशे के ग्रामीण क्षेत्रो के सार्वजनिक स्र्ास््य अर्संरचिा र् ् सुनर्धाओ का नर्शे्लषण 
करेगा ििा उिकी र्स्िु नस्िनि से अर्गि कराएगा। स्र्ास््य एरं् पररर्ार कलयाण मंत्रालय, भारि सरकार, 

िारा प्रस्िानर्ि भारिीय जि स्र्ास््य मािक के अिुक्रम में निधावररि स्र्ास््य अर्सरंचिा के सन्द्दभव में प्रदशे के 
ग्रामीण क्षेत्रो में सरकारी प्रयासों का परीक्षण इसके माध्यम से दकया गया ह।ै प्रस्िुि शोध पत्र उत्तर प्रदशे को 
एक इकाई मािकर उपयुवक्त प्रश्नों पर नर्चार करिा ह।ै स्र्ास््य उपकेन्द्र ,प्रािनमक स्र्ास््य कें र और 
सामुदानयक स्र्ास््य कें र जैसी संस्िागि आधारभूि सरंचिाओ ििा उिमे मुलभिू सुनर्धाओ एरं् मािर् 
संसाधिों की र्त्तवमाि उपलब्धिा- अिुपलब्धिा का आलोचिात्मक नर्शे्लषण इस शोध पत्र का प्रमुख नर्षय ह।ै 

आकंडो के स्रोि एर् ंनर्नध ितं्र  
आंकड ेदकसी भी अध्ययि के नलए मुख्य युनक्त होिे ह।ै इन्द्ही के आधार पर हम दकसी निष्कषव पर पहुूँच पािें 
ह।ैये आंकड े  प्रािनमक हो सकिे ह ैअिर्ा नििीयक। प्रस्िुि शोध पत्र के एक मात्र स्रोि नििीयक आकंड ेह।ै 
ग्रामीण स्र्ास््य सांनख्यकी -2022( RHS -2022)  जो दक स्र्ास््य एरं् पररर्ार कलयाण मंत्रालय िारा 

जारीदकया जािा रहा ह,ैइसका मुख्य स्रोि ह।ै इसके अलार्ा उपरोक्त मंत्रालय िारा जारी दकया जािे र्ाल े
राष्ट्रीय स्र्ास््य नमशि के त्रैमानसक ररपोटव से भी कुछ आंकड े नलए गए हैं। आंकडो को पाठको के सुनर्धा के 
नलए सारणी के रूप में प्रदर्शवि दकया गया ह।ै 

अध्ययि क्षते्र 

दशे के नर्शाल उत्तर के मैदाि में अर्नस्िि उत्तर प्रदशे हमारा अध्ययि क्षेत्र है। इसका अक्षांशीय फैलार् 
23˚52ˈ  उत्तर से 30˚38ˈ  उत्तर  िक ह ैजबदक दशेान्द्िरी नर्स्िार 77˚39ˈ  पूर्व से 84˚59ˈ  पूर्व िक ह।ै इस प्रकार 

यह पूणव रूप से ककव  रेखा के उत्तर में नस्िि राज्य है। राज्य का कुल भौगोनलक क्षेत्रफल 2,40,928र्गव 
दकलोमीटर ह,ै जोदक दशे के कुल भौगोनलक क्षेत्रफल के 7.3 प्रनिशि भागपर फैला हुआ ह।ै प्रदशे में कुल 75 
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जिपद है ििा 18 मंडल नर्द्यमाि ह।ै इसका पूर्व -पनउम ििा उत्तर-दनक्षण  सीमांकि क्रमशःबनलया, 
आगरा ,सहारिपुर ,ििा सोिभर नजलो से होिा है। दशे का सर्ावनधक आबादी र्ाला यह राज्य,मध्य गंगा के 
मैदाि में बसा हुआ ह।ै इसकी 77 प्रनिशि जिसंख्या गर्ोंमें ही निर्ास करिी ह ैऔर ये ग्रामीण क्षेत्र उत्तर प्रदशे 
के कुल क्षेत्रफल के 96.86  प्रनिशि भाग पर नर्स्ििृ ह।ै  

 
 

नर्र्रण एर् ंपररणाम  
 

आधारभिू सरंचिा एर् ंसनुर्धाओ की नस्िनि 
 

ग्रामीण क्षेत्रो में स्र्ास््य सुरक्षा एरं् दखेभाल के नलए पदािुक्रम में िीि स्िरीय व्यर्स्िा का आयोजि दकया 
गया ह।ैनिम्न स्िर पर उपकेन्द्र,माध्यनमक स्िर पर प्रािनमक स्र्ास््य कें र ििा उच्च स्िर पर सामुदानयक 
स्र्ास््य स्र्ास््य कें र का प्रार्धाि दकया गया हैं।इि सभी स्िरों पर सुचारू रूप से सरे्ाओ के सञ्चालि के नलए 
भारिीय जि स्र्ास््य मािक िारा कुछ मािक स्िानपि दकये गए ह।ैइि मािको के अिुसार क्या होिा चानहए 
ििा र्स्िु -नस्िनि क्या ह ैइसका नर्र्रण सारणी- I से स्पष्ट ह।ै 

सारणी -Ⅰ  स्र्ास््य केन्द्रों के नलए मािक जिसखं्या एर्ं उिकी िलुिात्मक नस्िनि 
स्र्ास््य कें र कुल संख्या मािक जिसंख्या *   (

प्रनि कें र )  

र्त्तवमाि जिसंख्या 
(प्रनि कें र)  

राष्ट्रीय औसि जिसंख्या 
(प्रनि कें र)  

उपकेन्द्र 20,781 5000 8569 5691 

प्रािनमक स्र्ास््य कें र 2,919 30000 61005 36049 
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स्रोि – ग्रामीण स्र्ास््य सानंख्यकी 2022*भारिीय जि स्र्ास््य मािक के अिसुार  

स्पष्ट ह ैकी प्रदशे के ग्रामीण क्षेत्रो के स्र्ास््य केन्द्रों पर भार काफी ज्यादा ह।ै सभी स्िर के स्र्ास््य कें र चाह ेर्ो 
उपकेन्द्र हो या सामुदानयक स्र्ास््य कें र ,मािक के सापेक्ष  लगभग दगुुिे जिसंख्या का र्हि कर रह ेह।ै इस 
मामले में ये कें र राष्ट्रीय औसि स ेभी िुलिा करे िो पािे ह ैकी इस सन्द्दभव में भीं राज्य के ग्रामीण स्र्ास््य कें र 
अच्छी नस्िनि में िहीं ह।ै प्रदशे उि पांच राज्यों में शानमल ह ैनजिके ग्रामीण स्र्ास््य केन्द्र सबसे ज्यादा दबार् 
की नस्िनि में ह।ैअिावि यहाूँ पर स्र्ास््य केन्द्रों की कमी का सामिा ग्रामीण क्षेत्रो को करिा पड रहा ह।ैस्र्ास््य 
केन्द्रों की कमी के सन्द्दभव में सारणी -Ⅱ सहज नर्र्रण उपलब्ध करािी ह ैजो इस प्रकार ह-ै 

सारणी - Ⅱ मािक के अिसुार स्र्ास््य केन्द्रों की कमी 

स्र्ास््य कें र आपेनक्षि संख्या कायवशील संख्या कमी प्रनिशि कमी 
उपकेन्द्र 35772 20781 14991 42 

प्रािनमक स्र्ास््य कें र 5955 2919 3036 51 

सामुदानयक स्र्ास््य कें र 1488 829 659 44 

उपकेन्द्र/प्रािनमक स्र्ास््य कें र 6/1  7/1  * * 

प्रािनमक स्र्ास््य कें र /सामुदानयक 
स्र्ास््य कें र 

4/1  4/1  * * 

स्रोि –ग्रामीण स्र्ास््य सानंख्यकी 2022                 *अिपुलब्ध  

2022 के मध्य र्षव के नलए आंकनलि जिसंख्या आकंडो के अिुसार उपकें रों की आपेनक्षि संख्या के अिरुूप 42 
प्रनिशि, प्रािनमक स्र्ास््य केन्द्रों की 51  प्रनिशि ििा सामुदानयक स्र्ास््य केन्द्रों की संख्या में 44  प्रनिशि 

कमी दनृष्टगोचर होिी ह।ै प्रनि प्रािनमक स्र्ास््य कें र पर उपकें रों की संख्या का अिुपाि भी मािक से अिरुूप 
िहीं पाया गया ह ैअिावि जहाूँ प्रनि 6 उपकें रों पर एक प्रािनमक स्र्ास््य कें र होिे चानहए र्हा ं 7 उपकें रों पर 
एक प्रािनमक स्र्ास््य कें र सरे्ाए उपलब्ध करा रहा ह,ै जबदक प्रनि सामुदानयक स्र्ास््य कें र पर प्रािनमक कें र 
का अिुपाि मािक के अिरुूप पाया गया ह।ै 
स्र्ास््य केन्द्रों के नलए प्रायः सरकारी भर्िों की सुनर्धा आपेनक्षि होिी ह।ै परन्द्िु िात्कानलक पररनस्िनियों में 
जगह अिुपलब्ध होिे पर उन्द्हें दकराये के अिर्ा दकसी स्र्ैनच्छक समाजसेर्ी संस्िा िारा उपलब्ध कराये भर्ि 
में या पंचायि भर्ि में सचंानलि दकया जािा ह।ै नजसे समयािंराल में सरकारी स्र्ानमत्र् के भर्ि में 
स्िािांिररि दकया जािा चानहए अिावि स्र्ास््य केन्द्रोंके नलए राज्य स्र्ानमत्र् र्ाले भर्ि की स्िनि आपेनक्षि 
होिी ह।ैसारणी -Ⅲ इस पररपे्रक्ष्य में आंकड ेउपलब्ध करािी ह।ै 

सारणी -Ⅲ  स्र्ास््य केन्द्रों के नलए भर्ि की नस्िनि 

स्र्ास््य कें र सरकारी भर्ि में 
संचानलि 

दकराय ेके भर्ि में 
संचानलि 

नबिा दकराय ेके 
भर्ि में संचानलि* 

भर्िों के निमावण की 
आर्श्यकिा 

उपकेन्द्र 17127 3262 392 3654 

सामुदानयक स्र्ास््य कें र 829 1200000 214805 164027 
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प्रािनमक स्र्ास््य केन्द्र 2847 - 72 72 

सामुदानयक स्र्ास््य कें र 824 - 5 5 

स्रोि - ग्रामीण स्र्ास््य सानंख्यकी 2022  * भर्ि अिर्ा स्र्नैच्छक समाजसरे्ी भर्िों में सचंानलि 

अनधकिर माध्यनमक र् ्उच्च स्र्ास््य केन्द्रों के पास खुद के  निर्मवि भर्ि ह।ैजबदक उपकें रों में 17  प्रनिशि के 
पास खुद के  सरकार निर्मवि भर्ि िही ह।ैचूूँदक दकराये के भर्िों में  प्रायः अनिनउििा की नस्िनि होिी ह।ैऐस े
मेंराज्य के स्र्ानमत्र् र्ाले भर्िों की अपेक्षा की जािी ह ैनजससे निबावध सेर्ाए उपलब्ध कराये जा सकें ।  

उपकें रों पर उपलब्ध सनुर्धाओ की नस्िनि  

प्रत्येक स्र्ास््य कें र निनउि स्िर पर कुछ निनउि सुनर्धाओ र्् सेर्ाओ को उपलब्ध करािें ह।ैइस ददशा में उन्द्हें 
खुद के दनैिक दक्रयाकलापों के नलए कुछ निनउि भौनिक संरचिाओ यिा नर्द्यिु् आपूर्िव ,जलापूर्िव , श्रनमको के 
नलए आर्ास सुनर्धा इत्यादद की आर्श्यकिा पडिी है।  . सारणी -Ⅳ से हमें इिके बारे में पयावप्त जािकारी नमल 
रही हैं।.उपकें रों में 71 प्रनिशि पर ए. एि .एम .या मनहला स्र्ास््य कमवचारी के नलए आर्ास सुनर्धाओ की 
व्यर्स्िा ह।ै 92 प्रनिशि उपकें रों पर नियनमि जलापूर्िव होिी ह ै जबदक 74  प्रनिशि पर नर्द्यिु् आपूर्िव 
उपलब्ध ह।ै  20781 उपकें रों मे से 8635 उपकें रों पर अिावि मात्र 41  प्रनिशि उपकें रों पर ही मनहला र्् पुरुषो 
के नलए पृिक -पृिक शौचालय की व्यर्स्िा है ।एक निहाई से अनधक प्रािनमक स्र्ास््य कें र ििा लगभग एक 
चौिाई सामुदानयक स्र्ास््य कें र अभी भी चौबीस घंटे र्् सािों ददि खुले िही रहि ेह।ै कामगारों ििा स्टाफ 
िसव के नलए आर्ास सुनर्धा के सन्द्दभव में उच्च स्िर के स्र्ास््य कें रो की नस्िनि संिोषजिक ह।ै ऑपरेशि निएटर 
के सन्द्दभव में प्रािनमक स्र्ास््य केन्द्रों की नस्िनि दयिीय ह ैजहाूँ मात्र 32  प्रनिशि केन्द्रों के पास ये सुनर्धा 
मौजूद ह।ै 

 

सारणी - Ⅳ  स्र्ास््य केन्द्रों पर उपलब्ध सनुर्धाओं की नस्िनि 

सुनर्धा उपलब्धिा र्ाल े

PHC की 
संख्या 

कुल PHC का 
प्रनिशि 

उपलब्धिा र्ाल े

CHC की 
संख्या 

कुल CHC का 
प्रनिशि 

24×7 उपलब्धिा  1775 60 640*  77 

श्रनमक /ए.एि.एम .आर्ास  2047 70 768 92 

ऑपरेशि निएटर 958 32 730 88 

रेफर के नलए र्ाहि 2411 82 709 85 

पंजीकृि रोगी कलयाण सनमनि 1744 59 766 92 

पृिक शौचालय (मनहला-पुरुष)  2262 77 741 89 

स्रोि –ग्रामीण स्र्ास््य सानंख्यकी – 2022* त्रमैानसक ररपोटव माचव 2022 , राष्ट्रीय स्र्ास््य नमशि 

मरीजों को अन्द्य उच्च स्िरीय केन्द्रों पर स्िािािंररि करि ेकी व्यर्स्िा, दोिों ही प्रकार के अनधकिर केन्द्रों पर 
85 प्रनिशि एरं् 82 प्रनिशि पर उपलब्ध ह ैपरन्द्िु इसे और सुदढ़ृ दकये जािे की आर्श्यकिा ह ैक्योदक ग्रामीण 
इलाको में पहले से पररर्हि के साधिों की कमी दखेी जािी ह।ै पृिक शौचालय के नलए सामुदानयक स्र्ास््य 
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कें र अच्छी नस्िनि में ह ै नजिमे 89 %कें र यह सुनर्धा उपलब्ध करािे  ह।ै र्ही प्रािनमक स्र्ास््य केन्द्रों मेस े
77 %  कें र ऐसी सुनर्धा प्रद्दत्त करा रह ेह।ैइसके अलार्ा 15 % प्रािनमक स्र्ास््य कें र ऐसे पाए गए ह ैजहाूँ िक  

बारहमासी सडको से जुड ेहोिे की सुनर्धा स ेर्ंनचि ह।ैलगभग आधे उच्चस्िरीय स्र्ास््य केन्द्रों (48)%  पर ही 
एक्स-रे सुनर्धा उपलब्ध ह।ैहालाूँदक 99 %  सामुदानयक स्र्ास््य कें र 30  नबस्िर की सुनर्धा र्ाले मािक को 
पूरा करि ेह ैिो र्ही 93 %  प्रािनमक स्र्ास््य कें र भी निधावररि 4 नबस्िर के मािक पर खरे उिरिें ह।ै 
उपरोक्त नर्शे्लषण से स्पष्ट होिा ह ै की बढ़िे पदािुक्रम के साि निधावररि मािक के अिुरूप सुनर्धाओ की 
उपलब्धिा बढिी जािी ह ैअिावि ऊपरी स्िर के स्र्ास््य कें र,निचले स्िर के केन्द्रों की अपेक्षा मािक के अिुरूप 
अच्छा प्रदशवि ददखा रह ेह।ै 

मािर् ससंाधि की नस्िनि  

मािर् संसाधि दकसी भी संस्िा के आधार होि ेह।ैयदद भौनिक संसाधि एरं् संरचिाय ेघर बिािी ह ैिो मािर् 
संसाधि उिमे ऊजाव भरिे का कायव करिें ह ैऔर उन्द्हें गनिशील बिािी ह।ैभौनिक सरंचिा िब िक अिवहीि ह ै
जब िक र्ह मािर् संसाधि से पूररि ि हो।ग्रामीण स्र्ास््य केन्द्रों पर मािर् ससंाधि के नर्शे्लषण के पूर्व यह 
जि लेिा समीचीिहोगा की इि  केन्द्रों पर मािर् संसाधि की न्द्यूििम आर्श्यक संख्या के निधावररि मािक 
क्या ह।ै भारि सरकार के स्र्ास््य एरं् पररर्ार कलयाण मंत्रालय सेर्ाओ एरं् सुनर्धाओ के उपबंध के सम्बन्द्ध 
मेंभारिीय जि स्र्ास््य मािक के माध्यम से स्र्ास््य सेर्ाओ के नलए मािक स्िानपि करिी ह।ैइसकेअिुसार 
एक स्र्ास््य उपकेन्द्र पर एक मनहला  ,एक पुरुष स्र्ास््य कमी ििा एक सफाईकमी की उपस्िनि अनिर्ायव ह ै
।इसके अलार्ा एक अनिररक्त कमवचारी की उपस्िनि र्ांछिीय ह।ैप्रािनमक स्र्ास््य कें र पर एक नचदकत्सक 

,एक फामावनसस्ट ,िीि िसव नमडर्ाइफ  सनहि 13 स्र्ास््य कमवचाररयों का अनिर्ायव उपबंध जबदक 5 अनिररक्त 
कमवचाररयोंकी उपस्िनि र्ाछंिीय ह।ैसामुदानयक स्र्ास््य कें र पर 4 नर्शेषव नचदकत्सकों सनहि कुल 11 

नचदकत्सक ििा 10 स्टाफ िसव र्् कई अन्द्य िकिीकी कमवचाररयों को नमलाकर  46 अनिर्ायव कमवचारी ििा 
7अनिररक्त कमवचाररयों की नियुनक्त का प्रार्धाि दकया गया ह।ैसबसे निचले स्िर पर स्िानपि उपकें रों पर 

मािर् संसाधि की र्स्िु -नस्िनि प्रकार इस कुछ  ह।ै 

 

सारणी -Ⅴ स्र्ास््य उपकेन्द्र पर मािर् ससंाधि 

मािर् संसाधि आर्श्यक पद 
संख्या 

स्र्ीकृि पद 
संख्या 

कायवरि पद 
संख्या 

खाली पद 
संख्या 

पद संख्या की 
कमी 

पद संख्या की 
प्रनिशि कमी 

ए .एि.एम/. मनहला  
स्र्ास््य कमवचारी 

20781 25191 19446 5745 1335 6 

पुरुष स्र्ास््य 
कमवचारी 

20781 6769 823 5946 19558 96 

स्रोि – ग्रामीण स्र्ास््य सानंख्यकी 2022 

ग्रामीण स्र्ास््य संरचिा के सबसे निचले स्िर पर स्र्ास््य कमवचारी के सन्द्दभव में दो एकदम नर्परीि नस्िनिया 
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पायी गयीं  ह।ैमनहला स्र्ास््य कमवचारी के आंकडो से पिा चलिा ह ैकी इिकी उपनस्िनि मािक के लगभग 
अिुकूल ह ैअिावि मात्र 6   % संख्याबल की इिकी अिुपलब्धिा दजव की गयी ह।ै  पुरुष स्र्ास््य कमवचाररयों के 
सन्द्दभव में नस्िनि एकदम नर्परीि ह।ैउपकें रों पर मािक के अिुसार 20781 पुरुष स्र्ास््य कमवचाररयों की 
संख्याजरूरी ह ै जबदक र्िवमाि में मात्र 823 अिावि 4 % पुरुष कमवचारी हीसंलग्न पाए गए ह ै इस प्रकार 
उपकें रों पर 96 % पुरुष स्र्ास््य कमवचाररयों की संख्याबल की अिुपलब्धिा दजव की गयी ह।ै 

सारणी -Ⅵ प्रािनमक स्र्ास््य कें र पर मािर् ससंाधि 

मािर् संसाधि आर्श्यक पद 
संख्या 

स्र्ीकृि पद 
संख्या 

कायवरि पद 
संख्या 

खाली पद 
संख्या 

पद संख्या 
की कमी 

पद संख्या की 
प्रनिशि कमी 

ए .एि.एम/.मनहला 
 स्र्ास््य कमवचारी  

2919 3257 1966 1291 953 32 

पुरुष स्र्ास््य 
कमवचारी 

5838 1558 289 1269 5549 95 

एलोपैनिक डॉक्टर 2919 4448 2890 1558 29 1 

िर्सिंग स्टाफ 2919 3674 1247 2427 1672 57 

फामावनसस्ट 2919 3267 2710 557 209 7 

लैब िकिीनशयि 2919 2020 976 1044 1943 66 

स्रोि – ग्रामीण स्र्ास््य सानंख्यकी 2022 

प्रािनमक स्र्ास््य केन्द्रों पर एलोपैनिक नचदकत्सको की उपलब्धिा संिोषप्रद ह।ै इिकी उपलब्धिा मािक 
संख्या के सापेक्ष 99  % पाई गयी ह।ै हालाूँदक स्र्ीकृि पदों के नहसाब से 1558 पद अभी भी खाली है । 
इिकेन्द्रों पर पुरुष स्र्ास््य कमवचररयों कीन्द्यूि उपलब्धिा ह।ै इिकी संख्या मािक के सापेक्ष मात्र 5  % ही ह ै
जैसा की उपकेन्द्र के भी स्िर पर ऐसे ही संख्या बल की उपलब्धिा मात्र 4  % िी। फामावनसस्टो की संख्या 
उत्साहजिक ह।ै आर्श्यक संख्या बल के सापेक्ष 93 % कीउपलब्धिा पायी गयी ह ै अिावि केर्ल 7  % 
फामावनसस्टो की ही कमी दषृ्टव्य ह।ै 

सारणी -Ⅶ  सामदुानयक स्र्ास््य कें र पर मािर् ससंाधि 

मािर् संसाधि आर्श्यक  
संख्या 

स्र्ीकृि संख्या कायवरि  
संख्या 

खाली पद 
संख्या 

 कर्मवयों की 
कमी 

प्रनिशि कमी 

नर्शेषव डॉक्टर 3316 2946 918 2028 2398 72 

जी .डी.एम.ओ .
एलोपैनिक 

1658 3408 2311 1097 * * 

जी .डी.एम.ओ .
आयुष 

829 992 588 404 241 29 

एिेस्िेनसस्ट 829 708 142 566 687 82 

रेनडयोग्राफर 829 508 179 329 650 78 

फामावनसस्ट 829 2189 1929 260 * * 

िर्सिंग स्टाफ 5803 8010 5341 2669 462 8 
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लैब 
िकिीनशयि 

829 1459 1208 251 * * 

स्रोि – ग्रामीण स्र्ास््य सानंख्यकी 2022  *आनधक्य, जी .डी.एम.ओ.- जिरल ड्यटूी मनेडकल आदफसर 

इसके अनिररक्त लैब िकिीनशयिोंकी उपलब्धिामें काफी अन्द्िराल देखिे को नमल रहा ह।ैकेर्ल 33 % लैब िकिीनशयि 
ही मािक संख्या बल के सापेक्ष सेर्ारि पायें गए ह।ै वािव्य ह ैकी ज्यादािर मामलो में शासि स्िर स ेस्र्ीकृि 
पद िो आर्श्यक पदों से भी ज्यादा ह ैपरन्द्िु कायवरि मािर् संसाधि आर्श्यकिा स ेभी कम ह।ै 
उच्च स्िर के स्र्ास््य केन्द्र पर र्स्ि-ुनस्िनि उपरोक्त पररनस्िनि से नभन्न ह।ैयहाूँ सामान्द्य डू्यटी मेनडकल 
ऑदफसर को छोडकर अन्द्य सभी प्रकार के नचदकत्सको का अभार्दखेाजा सकिा ह।ैसामुदानयक स्र्ास््य केन्द्रों 
पर एक-एक सजवि ,मनहला रोग नर्शेषव, बल रोग नर्शेषव र्् दफनजनसयि समेि 4 नर्शेषव नचदकत्सकों की कुल 
आर्श्यक संख्या बल 3316 ह ै जबदक  इिके सापेक्ष संलग्न कायवरि संख्या मात्र 918 ह ै अिाविनर्शेषवों की 
अपेनक्षि संख्या बल के सन्द्दभव में 72 प्रनिशि का अभार् दजव दकया गया ह।ैर्ही ऑपरेशि ििा सजवरी जैस े
कायो में आर्श्यक अिेस्िेनसस्टकी संख्या में भी 82 % कमी निधावररि मािक संख्या बल के नहसाब स ेअंदकि 
की गयी ह।ैरेनडयोग्राफर  ,जो की एक्स-रे  का कायव करि ेहैं  ,की भी 78 % कमी ह।ैनिम्न र्् माध्यनमक स्िर के 
केन्द्रों की िुलिा में सामुदानयक स्र्ास््य कें र इस मामले में नर्रोधाभाषी िस्र्ीर प्रस्िुि करिे ह ैदकयहाूँ कुछ 
र्गव के स्र्ास््य कमवचाररयों की संख्या मािक संख्या बल से अनधक कायवरि पायी गयी ह।ैसामान्द्य डू्यटी 
मेनडकल ऑदफसर (एलोपैनिक,)फामावनसस्ट ििा लैब िकिीनशयि  कुछ ऐस ेही पद ह।ै 

निष्कषव  
ग्रामीण इलाकों में जि-स्र्ास््य सुरक्षा एरं् देखभाल के पररप्रेक्ष्य में सार्वजनिक स्र्ास््य कायवक्रमएक बडा सहारा होि ेह।ै 
इसकी प्रासंनगकिा इस बाि से भी समझी जा सकिी ह ैदक प्रदेश की 77  % जिसंख्या गार्ों में ही निर्ास करिी ह।ै 
आंकडो के नर्श्लेषण से पाया गया की प्रदेश के ग्रामीण स्र्ास््य कें र क्षमिा से अनधक आबादी को स्र्ास््य सेर्ाएं मुहयैा 
करा रह े ह।ै सभी कें र मािक से लगभग दगुुिी जिसंख्या को आच्छाददि करि े ह।ै ऐसी पररनस्िनि आर्श्यक रूप से 
बुनियादी अर्संरचिाओ की कमी को संबोनधि करि ेकी िीनि को यिाशीघ्र प्रभार् में लािकेी आर्श्यकिा की ओर बल 
देिा ह।ै इसके अलार्ा स्र्ास््य कें र मािर् संसाधि की कमी से भी जूझ रह ेह।ै उपकें रों ििा प्रािनमक स्र्ास््य केन्द्रों पर 
पुरुष स्र्ास््य कमवचाररयों कीकायवरि संख्याबल निःसंदेह काफी निराशाजिक ह।ै इसके नर्परीि सामुदानयक स्र्ास््य 
केन्द्रों पर कुछ ऐसे भी पद ह ै नजिकी संख्या आर्श्यक मािक से भी अनधक है। अिः मािर् संसाधिों का कुशल और 
नर्रे्कपूणव नर्िरण सुनिनउि करिा समीचीि होगा नजससे जि समूह को सम्पूणव सेर्ाओ की प्रानप्त हो सकें । ज्यादािर 
मामलो में स्र्ीकृि पद िो आर्श्यक पदों से भी ज्यादा हैं परन्द्ि ुयोग्य अभ्यर्िवयों के ि नमलि े र्् अन्द्य कारणों से पद 
खाली रह जािे ह।ै इसके नलए सरकार को रै्कनलपक व्यर्स्िा को संवाि में लािा चानहए नजससे केन्द्रों पर पयावप्त स्र्ास््य 
कमवचाररयो की उपलब्धिा सुनिनउि हो सकें । रोगी कलयाण सनमनियां ,जो की इिके समुनचि दक्रयान्द्र्यि के नलए  
गरठि की जािी है ,उन्द्हें और सशक्त बिाये और अनधकार ददए जािे की आर्श्यकिा ह ैनजससे ये भौनिक अर्संरचिाओ 
ििा मािर् संसाधि के नर्कास के मामलो में ज्यादा प्रभार्ी निणवय ल ेसकें । इसमें कोई दोराय िही दक राष्ट्रीय ग्रामीण 
स्र्ास््य नमशि के प्रर्िवि से सार्वजनिक स्र्ास््य के गुणात्मक एरं् मात्रात्मक दोिों पहलओु में काफी सुधार हुआ ह ैपरन्द्ि ु
इसमें और सुधार की आर्श्यकिा ह ैिादक कम से कम कुछ निनउि स्र्ास््य सुनर्धाओ की आपूर्िव  ,एक कलयाणकारी 
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राज्य होिे के िाि ेपूरी की जा सकें । 
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