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सार 
आधुनिक जीवि शैली और स्वास््य नवज्ञाि से प्रर्ानवि आधुनिक जि -जीवि आज का युग वैज्ञानिक युग 
कहलािा हैे  र्लनिक जगि में नवज्ञाि के र्मतकारो िे अस र्व को स र्व परोज को प्रतयज कदखलािे में काफह 
सफलिाएस प्रास कह हैे  र्लनिक सुख सुनवधास, आवगमि संर्ार माध्यमों के साधिो को सुलर् कराया हैे  प्रायः 
जीवि के अनधकांश जेि उससे प्रर्ानवि होिे रहिे हैे  दनैिक जीवि मे उपयोग के नलए नबजली वारारा संर्ानलि 
शाररररक सनुवधा, रेकिजरेटर एवं अन्य घरेलू उपकरण उसके नलए आज्ञाकारी िलकर के समाि कायभ कर रह ेहैे  
उिके अर्ाव में जीवि अस्ि व्यस्ि होि ेलगिा हैे  एक िरफ जहास र्लनिक सुख सुनवधास के दनृि हुई ह ैवही 
दसूरी िरफ अनियनमि कदिर्याभ ि े मिुष्य कह शारीररक िर्था मािनसक संिुलि को नबगाड़ कदया हैे  आज 
मिुष्य ककसी ि ककसी शारीररक िर्था मािनसक रोग से पीनड़ि हैे  नजसमें मधुमेह, उच्च रक्तर्ाप, अस्र्थमा, कैं सर 
आकद रोग सन मनलि हैे  इि रोगो का प्रमुख कारण अनियनमि कदिर्याभ, िकनिकह नवकास का दरुुपयोग एवं 
आर्र्थभक िृष्णा हैे  सफलिा कह मिोकामिा िर्था अनधकानधक धिोपाजभि िे मिुष्य कह शारीररक एवम् 
मािनसक रूप से नवर्ार कर कदया ह ै नजसका दषु्प्रर्ाव उसके नवर्ार पर र्ी पड़िा हैे  प्रस्िुि शोध पि में 
प्रयागराज नजले में आधुनिक जीवि शैली के स्वरूप िर्था उससे उतपन्न रोगो के स्वरूप कह नववेर्िा कह गई हैे  

मुख्य शब्द: जीवि शैली, आधुनिकिा, स्वास््य, वैश्वीकरण 

प्रस्िाविा 
विभमाि समय में नवकनसि िर्था नवकासशील राष्ट्रो में नवकास कह अंधाधुि होड़ लगी हुई हैे  नजसके 
परीणाम स्वरूप जीवि स्िर िो ऊंर्ा हुआ ह ैककन्िु उसका दषु्प्रर्ाव मिुष्य के स्वास््य पर पररलनजि 
हो रहा हैे  सुख - सुनवधास एवं उपलनब्धयों से र्रे सफल जीवि कह र्ाहि आज अनधकांश मिुष्य कह 
इूपा हैे  सफलिा कह मिोकामिा िे मिुष्य कह जीवि शैली को पूर््ण रूप से अस्ि व्यस्ि कर रखा 
हैे  आप मिुष्य सफलिा का अर्थभ ही रू्ल गया ह ैवह नसफभ  अिेको अिेक सुनवधा को एकि करिे में लगा 
ह ै नजससे उसे मि कह अशांनि, असंिोष, निराशा, जैसी समस्यास का सामिा करिा पड़ रहा हैे  
सफलिा कह इस िास्दी र्री पीड़ा िे मिुष्य को आन्िररक रूप से खोखला बिा कदया हैे  

शारीररक एवं मािनसक अस्वस््यिा का प्रमुख कारण विभमाि जीवि शैली हैे आज कह कायभशैली में 
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पीठ ददभ, मोटापा, मधुमेह, हृदय रोग, उच्च रक्तर्ाप, पेट के अल्सर, एनसनडटी, ििाव, अवसाद आकद 
नबमाररयास िेजी से घर करिी जा रही हैे नर्ककतसक िे इन्ह े जीवि शैली रोग या लाइफ स्वइल 
नडसआडभर कह संज्ञा प्रदाि कह हैे  इि रोगो का प्रमुख कारण अनियनमि र्ोजि, कायभ करिे का समय, 

रहिे और खािे -पीिे का िरीका है े आज मिुष्य अनधकांशिा फास्ट फूड, नडब्बाबंद, होटल िर्था 
कोलसरंक आकद जैसी र्ोज्य पदार्थो का सेवि कर रहा हैे ये र्ोज्य पदार्थभ केवल पोषणहीि ही िहीं 
बनल्क बीमाररयास के पुंज के समाि हैे  इससे ि केवल वजि िर्था मोटापा कह समस्या बढ़िी ह ैबनल्क 
इसके सार्थ अिको अिेक बीमाररयों को निमंिण नमलिा हैे  यह कुपोषण से र्ी अनधक घािक ह ै
क्योंकक इससे हृदय घाि, मधूमेह, उच्च रक्तर्ाप कह संर्ाविा में वृनि होिी हैे   

वास्िव में यह िास्दी आधुनिक युग कह उपर्ोक्तावादी एवं वैश्वीकरण के दलर कह सहज - स्वार्ानवक 
उपज हैे  अनधक से अनधक सुख -सुनवधास एवं उपर्ोग कह साधि- सामनग्रयों का अजभि , इसके नलए 
ककसी र्ी िरह अनधक धि का उपाजभि ही इसके अर्ीष्ठ लक्ष्य हैे  बहुराष्ट्रीय क पनियों िर्था 
आधुनिकहकरण िे कदि राि के रे्द को समास कर कदयाे कॉल सेंटर और इंटरिेट के अनिररक्त सोशल 
मीनडया िे र्ी मिुष्य के जीवि शैली को प्रर्ानवि ककया हैे  रानि से दरे से सोिा, प्रािःकाल दरे से 
उठिा, शराब पीिा, ध्रुमपाि का सेवि आकद आज के मािव के जीवि का अनर्न्न अंग बि गया हैे  

नवश्व में हृदय रोग के कारण प्रनिवषभ 17. 7 नमल न्यि मिुष्यो कह मृतयु हो रही हैे  अिुमाि ह ैकक इस 
आंकड़ो में 2030 िक 23 नमनलयि िक कह वृनि हो पा येगीे नवश्व मे हृदय रोग से र्रिे वाले व्यनक्तयों 
कह संख्या सवाभनधक हैे  नवश्व में (2018  )प्रनि वषभ 9 . 6 नमनलयि लोगो कह  मृतयु कैं सर के कारण हो रही 
हैे  नजसमें 30 प्रनिशि लोगो कह मृतयु का कारण उिकह अनियनमि जीवि श ्ैली हैे  नवश्व स्वास््य 
संगठि के अिुसार प्रनि वषभ 7 नमनलयि व्यनक्तयों कह मृतयु ि बाकू के सेवि के कारण होिी हैे  ि बाकू 
लगर्ग 22 प्रनिशि कैंसर से होि ्े वाली मलिो के नलए नज मेदार हैे  इसी प्रकार आहार मे शराब के 
सेवि से नवश्व में प्रनि वषभ 4. 1 नमनलयि लोग ्ो कह मृतयु हो जािी हैे  नवश्व में मधुमेह से प्रनि वषभ 16 
नमनलयि व्यनक्तयों कह मृतयु हो जािी ह ैनजसका मुख्य कारण अंसिुनलि कदिर्याभ हैे  

र्ारि में होिे वाली सर्ी मृतयुओ में 60 प्रनिशि मृतयु गैर संर्ारी रोगो के कारण होिी हैे  नजसमें हृद्य 
रोग, लकवा िर्था उच्च रक्तर्ाप (45 प्रनिशि), नर्रकानलक श्वसि रोग (22 प्रनिशि), कैंसर (12 
प्रनिशि  )िर्था मधुमेह ( 3 प्रनिशि  )है े ये सर्ी रोग अस्वस््यकर जीवि शैली और प्रनिकूल र्लनिक 
और सामानजक वािावरण के कारण उतपन्न होिे हैे  ि बाकू के सेवि के मलजूदा वैनश्वक प्रर्लि (22 
प्रनिशि  )कह िुलिा में र्ारि में ि बाकू के सेवि के प्रर्लि कह मलजूदा दर पुरुषो में 44 . 5 प्रनिशि  एवं 
मनहलास में 6. 8 प्रनिशि है े र्ारि में मोटापे िर्था शरीर का वजि अनधक होिे में िेज वृनि पाई गई 
हैे  जो पुरुषो में 9. 3 प्रनिशि से 18 . 6 प्रनिशि एवं मनहलास में 12 . 6 प्रि न्शि से 20. 07 प्रनिशि िक 
बढ़ी हैे  र्ारि के व्यवस्को में शारीररक निनष्ियिा का स्िर लगर्ग 13 प्रनिशि है े  

प्रयागराज िगर का र्लगोनलक स्वरूप 

प्रयागराज र्ारि के सबसे पुरािे शहरो मे से एक हैे  प्रयागराज र्ारि के उत्तर प्रदशे के पूवी र्ाग में 
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नस्र्थि एक िगर, प्रयागराज नजला का प्रशासनिक मुख्यालय िर्था नहन्दसु का प्रनसि िीर्थभस्र्थल हैे  
इसका प्रार्ीि िाम प्रयाग हैे  यह गंगा, यमुिा िर्था सरस्विी के संगम पर नस्र्थि हैे  समागम सबंद ुको 
निवेणी के िाम जािा जािा हैे  यहास प्रतयेक बारह वषभ में महाकंुर् पह वषभ में अिभकंुर् और प्रतयेक वषभ 
कु र् का आयोजि होिा हैे सि् 1500 शिाब्दी में मुनस्लम राजा वारारा इस शहर का िाम प्रयागराज 
स्े बदलकर इलाहाबाद कर कदया गया र्थाे नजसे सि् 2018 में ितकालीि मुख्यमंिी योगी 
आकदतयिार्थ िे वापस बदलकर प्रयागराज कर कदयाे प्रयागराज का नवस्िार 2447' उत्तरी से 2543' 
उत्तरी अजांश िर्था 8131' से 8221' पनिमी दशेान्िर हैे  िगर का र्लगोनलक जेिफल 70 ककमी02  ह ै
े समुद्र िल से 98 मी0 ऊर्ासई पर यह शहर नस्र्थि है े प्रयागराज का िगर का उच्चिम िापमाि 48C 
िर्था न्यूििम िापमाि 3.7C पाया जािा हैे  र्ारि कह 2011 कह जिगणिा के अिुसार प्रयागराज 

जिसंख्या कह दनृि से 32वें स्र्थाि पर ह ैे 2011 िक उत्तर प्रदशे का  सबसे अनधक जिसंख्या वाला िगर 
हैे  िगर में अनधकांशिा खड़ी बोली ही बोली जािी हैे  प्रयागराज में सर्ी धमो के लोग निवास करिे 
हैे  नजसमें नहन्द ुकह कुल जिसंख्या 85 प्रनिशि , मुनस्लम जिसंख्या 11 प्रनिशि है े उसके अलावा नसख, 

ईसाई िर्था बलि धमभ के लोग र्ी निवास करिे हैे  प्रयागराज का शहरी जेि िीि र्ागों में वगीकृि 
ककया जा सकिा ह ै र्लक, कटरा, पुरािा शहर जो शहर का आर्र्थभक केन्द्र हैे  यहास प्रधाि शैनजक 
संस्र्थाि, उच्च न्यायालय, उत्तर प्रदशे लोक सेवा आयोग कायाभलय आकद नस्र्थि ह ैे  

नवनधयास 
प्रस्िुि शोध पि में आकड़ो के एकिीकरण के नलए प्रार्थनमक िर्था नवारिीयक स्त्रोिो का प्रयोग ककया 
गया हैे  प्रार्थनमक स्त्रोि वारारा आंकड़ा एकि करिे के नलए प्रश्नावली नवनध का प्रयोग ककया गया ह ै
जबकक नवारिीयक स्त्रोि वारारा आंकड़ा एकि करिे के नलए Cencus of India 2011, सहकारी नवर्ागो 
वारारा एकनिि जािकारी, संगठिातमक ररकाडभ और डटेा नजस मूल रूप से अन्य उद्देश्य के नलए एकनिि 
ककया गया र्था का प्रयोग ककया गया हैे  िानलका िर्था बार ग्राफ का प्रयोग ककया गया एवं प्रास आंकड़ो 
का औसि माि ज्ञाि ककया गया हैे   

उद्देश्य 

1. आधुनिक जीवि शैली के कारण उतपन्न रोगो कह नववेर्िा करिाे 
2. अनियनमि जीवि शैली िर्था स्वास््य समस्यास का अध्ययि करिाे 
3. आधुनिक जीवि शैली का समाज पर पड़ रह ेप्रर्ाव कह र्र्ाभ करिाे  
4. आधुनिक जीवि शैली का स्वास््य पर प्रर्ाव का अध्ययि करिाे 
5. आधुनिक जीवि शैली के वारारा उतपन्न रोगो के पररणामों का नवश्लेषण करिाे 
6. स्र्थानिक स्िर पर आधुनिक जीवि शैली िर्था उससे उतपन्न रोगो के बीर् स बन्धो का नवश्लेषण 

करिाे  

प्रयागराज िगर में आधनुिक जीवि शलैी िर्था उसस ेउतपन्न रोगो का नवश्लषेण 
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प्रयागराज िगर में स्र्थािीय स्िर पर आधुनिक जीवि शैली िर्था उससे उतपन्न रोगो का अध्ययि करिे 
पर यह पररणाम समज आया कक आज आधुनिक जीवि शैली मािव जीवि में दीमक कह र्ांनि कायभ 
कर रही ह ै िर्था लोगो को अन्दर ही अन्दर खोखला बिािी जा रही हैे  प्रयागराज के कहडगंज, 

बहरािा, िई बस्िी, करेली, र्लक आकद जेिो का अध्ययि करिे पर यह ज्ञाि होिा ह ै कक मिुष्य िे 
नजििी िेजी से आधुनिक जीवि शैली को आतमसाि ककया ह ैउसका दषु्पररणाम सीधे और उििी िेजी 
से स्वास््य पर पररलनजि हो रहा हैे  आज हर दसुरे मिुष्य को स्वास््य स बन्धी समस्या का ककसी ि 
ककसी ि रूप में सामिा करिा पड़ रहा हैे प्रयागराज िगर में आधुनिक जीवि शैली के कारण मिुष्य 
उच्च रक्र्र्ाप, कैंसर, मधुमेह, अस्र्थमा, इंफेक्शि, एड्स, हृदय रोग, फेफड़ ेके रोग, आकद समस्यास से 
पीनड़ि हैे  नजसका नववरण इस प्रकार हैे  

रोग प्रनिशि 

उच्च रक्तर्ाप 25.3 

कैंसर 8.86 
मधुमेह 16.45 
अस्र्थमा 12.65 
इंफेक्शि 7.59 
पेट का अल्सर 5.06 
पर्थरी 12.65 
एड्स 2.53 
हृदय रोग 5.06 
फेफड़ ेका  रोग 2.53 
गुद ेका रोग 1.26 

 

 
 

इि रोगो में सवाभनधक जिसंख्या उच्च रक्त र्ाप, मधुमेह, अस्र्थमा, पर्थरी से ग्रनसि हैे  मध्यम जिसंख्या 
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कैंसर, इंफेक्शि, पेट के अल्सर, हृदय रोग से पीनड़ि िर्था अल्प जिसंख्या एड्स, फेफड़ ेिर्था गुद ेकह 
समस्या से ग्रनसि हैे  इि लोगो के अनिररक्त कुप लोग ऐसे र्ी ह ैदनैिक समस्याओ से पीनड़ि है, नजसमें 
र्मभ रोग 12. 76 प्रनिशि , सर ददभ 22. 34 प्रनिशि , सोिे कह समस्या 17. 02 प्रनिशि , कमजोरी 18. 05 
प्रनिशि, जोड़ो के ददभ 13. 08 प्रनिशि , पेट ददभ 8. 5 प्रनिशि िर्था सूजि 7. 4 प्रनिशि हैे  

हम इिके कारणो पर प्रकाश डाले िो यह पिा र्लिा ह ैकक यह विभमाि जीवि शैली कह दिे ह ैआज 
मिुष्य अस्वस््यकर आहार, शारीररक निनष्ियिा, ि बाकू का सेवि, शराब का सेवि अनधक कर रहा 
ह ै प्रयागराज िगर में 60 फहसदी ऐसे ह ैजो ससाह में कम से कम िीि बार फास्ट फूड का उपर्ोग कर 

रह ेहै इससे ि केवल वजि या मोटापा कह समस्या उतपन्न हो रही ह ैबनल्क अिेको अिेक ब ्ीमाररयों 
को निमंिण नमल रहा हैे  प्रयागराज िगर में 39 प्रनिशि लोग ऐसे ह ैजो शराब िर्था 45 प्रनि शि लोग 
धूम्रपाि का सेवि करिे हैे  अध्ययि में यह ि्य समज प्रस्िुि होिा ह ै कक 45 फहसदी लोग ऐसे ह ै

नजिके पररवार में यह समस्या पूवभ ही नवद्यमाि र्थी ककन्िु 55 फहसदी ऐसे लोग ह ैनजिमे यह स मस्या 
अनियनमि जीवि शैली के कारण उतपन्न हुई हैे   

निष्कषभ 
उपर्ोक्तावादी और वैश्वीकरण के विभमाि समय में यकद हम उपलनब्धयों के सुखद एहसास के सार्थ सफल 
जीवि कह कामिा करिे र्ाहिे ह ैिो इसके नलए सवभप्रर्थम अपिी नर्न्िा पिनि एवं अनियनमि जीवि शैली को 
तयाग कर नियनमि िर्था व्यवनस्र्थि जीवि शैली का अिसुरण करिा होगाे अपिे खाि -पाि आर्ार-नवर्ार में 
संयम एवं सानतवकिा का अनधकानधक समावेश करिा होगाे यह र्ी सुनिनिि करिा होगा कक हमारे जीवि के 
सर्ी पहलुओ के बीर् आदशभ संिुलि स्र्थानपि हो सके, अन्यर्था ऐसे समाज का निमाभण होगा जो शारीररक और 
मािनसक रूप स ेबीमार होकर सबसे बड़ी बाि यह ह ै कक मािनसक रूप स ेबीमार व्यनक्त को खुद ही िहीं 
मालूम होिा कक वह बीमार हैे  
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