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सार 

लोक-संस्कृति िािि-जाति के संिुतलि तिकास के सार्थ- सार्थ सृति के सिस्ि अियिों के संिुतलि सिन्िय का 
दतृिकोण लेकर चलिी ह,ैतजस प्रकार िेद, उपतिषद लोकोन्िुखी प्रिृतत्त को लेकर चलिे हैं, उसी प्रकार लोक-

संस्कृति की िूल प्रिृतत्त भी िािि िात्र का कल्याण होिी ह|ै लोक-संस्कृति िें व्यक्त ज्ञाि लोक की सािूतहक 

अतभव्यतक्त होिी ह ै। तिद्यातििास तिश्र व्यािहाररक रूप से धिम को धारण करि ेकी बाि करि ेहैं। उिका तिचार 

ह,ै कक धार्िमक स्र्थाि पर जािा और आडबंर करिा ही धिम िहीं ह,ै अतपिु जरूरििंद लोगों की सहायिा करिा, 
अहकंार रतहि होिा, एक- दसूरे के प्रति संिेदिशील ि िैतिक आचरण करिा ही िास्ितिक धिम ह।ै 

िुख्य शब्द: लोक, ससं्कृति, धिम, भारिीय परंपरा।  

प्रस्िाििा 
परम्परा और आधुतिकिा िें तिलक्षण सािंजस्य स्र्थातपि करि ेिाल ेलतलि तिबंधकार तिद्यातििास तिश्र का 
सहदंी सातहत्य जगि िें तिशेष स्र्थाि ह।ै परम्पराए ंलोक संस्कृति का िहत्िपूणम अंग होिी हैं।  इि परंपराओं के 

िाध्यि से ही कोई दशे अपिे लोक संस्कृति की िूल संिेदिा को जीतिि रख पािा ह।ै 'लोक' के अंिगमि इस संसार 

के सभी अियि सिातहि हो जाि ेहैं।"इस लोक िें ििुष्यों का सिूह ही िहीं सृति के चर- अचर सभी सतम्ितलि हैं, 
पशु- पक्षी ,िृक्ष -िदी ,पिमि सब लोक हैं और सबके सार्थ साझेदारी की भाििा ही लोक-दतृि ह।ै सबको सार्थ लेकर 

चलिा ही लोक- संग्रह ह,ै और इि सबके बीच जीिा लोक-यात्रा ह।ै'लोक' के अर्थामि कदखिे िाल ेकिों और दखेिे 
िाल ेलौककक साक्ष्यों के आधार पर तिणमय लोकायि तिणमय हैं।"1  

mailto:deepmalamishra996@gmail.com


Saroj, S.  & Deepmala (2024), Research Communications           ISSN: 2584-1270 

 

Vol. 2, Issue 1, Jan-June 2024 Page 25  

'लोक ' शब्द के व्यापक अर्थम पर तिचार -तिशे्लषण करि ेके पश्चाि 'संस्कृति' शब्द के अर्थम पर भी तिचार करिा 
आिश्यक ह।ै 'संस्कृति' ककसी भी सिाज का उसके आचार-तिचार, व्यिहार का पररष्कृि-पररिार्जमि रूप होिा 
ह।ै 'संस्कृति' शब्द सि् उपसगम के कृ धािु से तिष्पन्न होिा ह।ै संस्कृि व्याकरण के अिसुार सि् उपसगम के आगे 

'कृति' अर्थिा 'कार' शब्द जोड़ दिेे पर इसके फलस्िरुप सि्+कृति=संस्कृति िर्था सि्+कारः =संस्कार: शब्द की 
तिष्पतत्त हुई ह।ै आप्टे के संस्कृि-अंग्रेजी कोश िें संस्कृि, संस्कार िर्था संतस्िया आकद शब्दों की उपलतब्ध होिी ह|ै 

संस्कृि का अर्थम ह-ै संस्कार क्या हुआ, पातलश ककया हुआ, दोषो िर्था त्रुरटयों को तिकाल कर शुद्ध ककया हुआ| इस 

प्रकार संस्कार का अर्थम हुआ- ककसी िस्िु का संशोधि करिा, उत्ति बिािा, उसका पररष्कार करिा।"2 

'लोक-संस्कृति' जि -सािान्य के आचार -तिचार ,व्यिहार ,रीति-ररिाज परंपराओं से संबंतधि होिी ह,ै तजसिें 
सबको सार्थ लेकर चलि ेकी प्रिृतत्त प्रधाि होिी ह।ै "संस्कृति का अकेले भूगोल, अकेल ेइतिहास, अकेले िािि -

सिुदाय से ही सरोकार िहीं होिा, िह इि सबसे होिा ह ैऔर ििुष्य के िि िें सकदयों सार्थ रहि ेऔर एक दसूरे 

का सुख-दखु बटािे के कारण कुछ संस्कार पड़िे हैं ,कुछ स्िृतिया ंिह की िह बैठिी जािी हैं ,कुछ अतभपे्ररक िूल्य 

घर कर जािे हैं, संस्कृति इि सब का तिर्थरा हुआ प्रिाहशील रस ह।ै भारिीय संस्कृति तजि िूल्यों से पररचातलि 

होिी रही ह,ै उिके सिस्ि प्रातणयों का कल्याण, सत्य की खोज, सब की िुतक्त की चाह ये प्रिुख हैं।"3 

 संस्कृति ककसी भी सिाज िें िैतिक िर्था िाििीय प्रिृतत्तयों को तिरंिर तिकतसि करि े िाली प्रकिया ह।ै" 
संस्कृति शारीररक या िाितसक शतक्तयों का प्रतशक्षण दढृ़ीकरण करें या तिकास या उससे उत्पन्न उत्ति अिस्र्था ह।ै 
यह िि, आचार अर्थिा रुतचयों की पररष्कृि अर्थिा शुतद्ध ह।ै यह सभ्यिा का भीिर स ेप्रकातशि हो उठिा ह।ै"4 

ििमिाि पररिेश िें पाश्चात्य सभ्यिा की अंधभतक्त के कारण कुछ लोग लोक-संस्कृति को तपछड़पेि का प्रिीक 

िािकर उसस े ककिारा कर रह ेहैं, और  पाश्चात्य सभ्यिा के रंग िें रंगिे जा रह ेहैं | शुरुआि िें िो पाश्चात्य 

सभ्यिा की िड़क-भड़क बहुि प्रभातिि करिी ह,ै लेककि एक सिय के बाद पिा चलिा ह ैकक हि अपिे सिाज 

अपिी जड़ों से कट गए हैं, जीिि िें अिसाद, तिराशा और एकाकीपि ही रह गया ह,ै तजसके कारण तितभन्न 

प्रकार के शारीररक ि िाितसक तिकारों का साििा करिा पड़ रहा ह।ै "इसीतलए यह कहिा कक लोक -संस्कृति का 
सिय चला गया, अब उसके तलए कोई स्र्थाि जीिि िें िहीं ह ैअपिे ऊजाम स्रोि को काटकर रख दिेा ह-ै और यह 

एक जीिंि संस्कृति के तलए शुभ िहीं ह|ै गिीिि ह ैकक अभी सहदंसु्िाि िें आिरण का घेरा उििा प्रबल िहीं ह ै

कक िह अपिे सहज भाि को कभी-कभी ही सही स्िरण ि करें, यह अिश्य ह ैकक स्िरण िोहासतक्त के रूप िें िहीं 
होिा चातहए, स्िरण अपिे संकल्प के पुििमिीकरण के रूप िें होिा चातहए। यह संकल्प ह ैििुष्य का लोक से 
आलोकिय होिे का।"5  

"उपतिषद भी एक व्यतक्त तिशेष की रचिा िहीं िरि ्िािा प्रकार के तिचारको के सचंिि और ििि िें सहभागी 
सहज जीिि तबिाि ेिाल ेसिाज द्वारा साक्षात्कार ह,ै और लोक सातहत्य भी िंगल के तलए तिरंिर किमशील लोक 

जीिि की चरि सािूतहक उपलतब्ध ह।ै बाि कुछ अटपटी लगेगी, पर उपतिषद और लोक सातहत्य का िूल स्िर 

इस िाि ेिें एक ह ैकक सहज सत्य की उपलतब्ध के तलए दोिों िें सिाि रूप स ेबेचैिी ह।ै"6 
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लोक -संस्कृति व्यिीि का सकंलि िहीं, अतपिु यह िािि तिकास के िाह्य ि आंिररक रूपों को स्िस्र्थ ि संिुतलि 

बिाि ेके तलए तिरंिर चलि ेिाली गतिशील प्रकिया ह।ै "सहदं-ूसंस्कृति की पाचि शतक्त बड़ी ही प्रचंड िािी गई 

ह|ै इसका कारण शायद यह ह,ै कक जब आयम इस संस्कृति का तििामण करि ेलगे िब उिके सािि ेअिेक जातियों 
को एक संस्कृति िें पचाकर सितन्िि करि ेका सिाल र्था जो उिके आगिि के पहले स ेही इस दशे िें बस रही र्थी। 
अिएि उन्होंि ेआरंभ स ेही सहदं-ूसंस्कृति का ऐसा लचीला रूप पसंद ककया जो प्रत्येक ियी संस्कृति से तलपटकर 

उसे अपिा बिा सके| िीग्रो से लेकर हूणो िक इस दशे िें आि ेिाल ेसभी जातियां इस लचीलेपि के कारण सहदं ू

सिाज िें खप गयी। कालिि िें सहदं ूधिम के भीिर से ही उिके तिरुद्ध एक प्रचंड सांस्कृतिक तिद्रोह उठा तजस ेहि 

'बौद्ध धिम' के िाि से जािि ेहैं, ककंि ुधीरे-धीरे िह तिद्रोह भी लौटकर उसी धिम िें सिा गया तजसस ेउसका जन्ि 

हुआ र्था। सहदं ूसंस्कृति िे अिेक संस्कृतियों को पीकर अपिी िाकि बढायी ह-ै यहां िक की इस्लाि जो अपिे 
व्यतक्तत्ि को स्ििंत्र रखिे का िंसूबा लेकर चला र्था िह भी भारि िें आकर कुछ पररिर्िमि हो गया, यद्यतप 

भारिीय िुसलिाि धिम के िािले िें अपिी सत्ता को स्ििंत्र रखिे िें बहुि दरू िक काियाब हुए लेककि संस्कृति 

की दतृि से िे अब भी भारिीय हैं।"7  

भारिीय संस्कृति की संपूणम सिाज के कल्याण की प्रिृतत्त के कारण इसका प्रचार-प्रसार भारि के सार्थ-सार्थ अन्य 

दशेों िें भी स्िेच्छा से हुआ। "भारिीय परंपरा की यह तिलक्षणिा ह,ै कक िह भारि िें ओिप्रोि होि ेहुए भी भारि 

िक ही सीतिि िहीं ह,ै िह ककसी एक िजहब ईश्वर की चुिी हुई ककसी एक जाति, ककसी एक िंत्र (राजिीतिक या 
आर्र्थमक) से बंधी िहीं ह|ै उसिें अपिे को अतिितिि करि ेकी क्षििा ह|ै उसका प्रसार यकद भारि से बाहर हुआ 

िो, िा िो राजिीतिक दबाि िें हुआ, िा आर्र्थमक कारणो से हुआ, िा िजहबी जोश से हुआ, उसका प्रसार रोपे  हुए 

धाि के पौधे की िरह हुआ तजसि ेअलग-अलग तिट्टी िें अलग-अलग रंगि पायी| इसका सबस ेबड़ा उदाहरण ह-ै 

राि कर्था। अलग-अलग जिीि िें राि की कहािी उस जिीि की सोंधी गंध लेकर अलग-अलग रूप ग्रहण करिी 
गयी, राि ि जाि े ककि-ककि दशेों के तितपि- तबहारी हो गए और सीिा ककि-ककि दशेों की िारी के तलए 

स्पृहणीय आदशम हो गई। राि की भारिीयिा ही िहीं रही िे तिश्व िागररक हो गए। भारिीय परंपरा भी राि 

कर्था की िरह ककसी एक स्िृति से आबंध िहीं ह|ै यह एक व्यापक िाििीय साझेदारी ह|ै यह तबिा ककसी को 
कहीं स ेतबछुड़ाए ककसी भी प्रतिबद्धिा से िोड़ ेएक तिशाल जुड़ाि ह।ै"8 

भारिीय संस्कृति िें एक ऐसी कदव्य शतक्त ह ैकक ककििी संस्कृतियों के प्रभाि िें िह आयी, ककिि ेतिदशेी आििण 

हुए, भारिीय संस्कृति को िि करि े के ककिि े प्रयास हुए पर उसे कोई िि िहीं कर पाया| अपिी िसुधैि 

कुटंुबकि की भाििा के कारण अपिी एक शाश्वि पहचाि बिाए हुए हैं| आधुतिकिा िर्था पश्चात्य जीिि शैली के 

कारण जीिि िें बढ़िे हुए अिसाद, तिराशा ि एकाकीपि के फलस्िरुप िािि के साििे अपिी पहचाि खोिे का 
संकट आिे लगा िो कफर ििुष्य गांि की ओर और लोक संस्कृति की ओर लौटिे को उन्िुख हुआ। "भारििषम िें इस 

शिाब्दी के प्रारंभ िें ही इसी दतृि का प्राधान्य र्था और सिाज िें गांि िें रहि ेिाल ेजिों के प्रति एक रूिािी 
लगाि पिपा इस कारण लोक सातहत्य के प्रति एक अतिररक्त आकषमण बढ़ा| लोग िािाम िें रुतच बीसिीं सदी के 

प्रारंभ स ेदो िुख्य कारणो से बढीी़| एक सिाजशास्त्रीय या िृित्ि शास्त्रीय दतृि का प्रसार हो रहा र्था, लुप्त हो रही 
गीिो, धुिो और कलाओं िें संग्रही दतृि प्रबल हो रही र्थी, और दसूरा कारण यह र्था कक गांि की ओर िापस लौटि े
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का भाििात्िक पक्ष कृतत्रि पुिजामगरण की प्रतिकिया के रूप िें उभर रहा र्था| पहले पक्ष िे लोक की सजमिात्िक 

प्रतिभा की उपेक्षा की, उस ेलोक सातहत्य के िाध्यि से एक सिािांिर सिमहारा संस्कृति की खोज करिी र्थी| दसूरे 

पक्ष िे लोक सातहत्य तिशेष रूप से लोक शतक्त को अतिशय प्रशंसा के भाि स ेदखेिा शुरू ककया| लोग उसके आगे 

बड़-ेबड़े कतियों की प्रतिभा को िगण्य सिझिे लगे| दोिों कारणो से लोक और सातहत्य परस्पर पूरक होि,े इसके 

स्र्थाि पर दो पृर्थक सिाए ंया परंपराए ंचलायी जाि ेलगी। शोध के स्िर पर र्थोड़ा बहुि प्रयत्न हुआ कक अिुक-

अिुक कति िें इििा प्रतिशि लोक ित्ि ह ैइसकी पैिाइश की जाए, परंि ुजािीय प्रतिभा िें कोई तिभाजि िहीं, 
इसकी पहचाि खोजी गयी| आज लोक सातहत्य िें सबसे ििम स्पशी अंश काव्य और कर्था स्िाद बदलिे के साधि 

िात्र या िए तशल्प के उपादाि के रूप िें रह गए हैं।"9 

धार्िमक दतृिकोण की बाि की जाए िो ििमिाि िें िंकदर, ितस्जद, गुरुद्वारे, चचम िर्था अन्य धार्िमक स्र्थाि पर जािे 
िाल ेलोगों की संख्या बढ़ी ह,ै िािि िें धिम िाह्य रूप स ेबढाी़ ह ैलेककि िािि िें परस्पर संिेदिशीलिा िर्था 
िैतिकिा का ह्रास हुआ ह।ै "दसूरी िरफ धिम इििा अपररभातषि और इििा सूक्ष्ि ह,ै कक िाह्य आचार, अिुष्ठाि 

या संकल्प स ेउसका कोई िूल्यांकि िहीं हो सकिा। एक ओर िो िह आंकड़ों का तिषय बिकर ििुष्य की यांतत्रक 

पहचाि बि गया ह ैऔर िब दखेिे िें एक आसािी जरूर हो जािी ह ैकक सिेक्षण स ेबिा सके की िंकदर, ितस्जद, 

तगरजा ि  गुरुद्वारा जाि ेिालों की संख्या िें अतिशय िृतद्ध हुई ह।ै ििुष्य धिम की ओर अतभिुख अतधक हो रहा ह।ै 
दसूरी ओर ििुष्य के प्रति ििुष्य के व्यिहार िें, ििुष्य िें व्यतक्त के सार्थ अपिे संबंध िें ऐसी तगरािट कदखिी ह ै

कक संदहे होि ेलगिा ह-ै क्या धिम की िृतद्ध के कारण यह तगरािट ह ैया धिम िें ही कहीं तगरािट आ रही ह,ै तजसस े

परस्पर संबंध इििे खोखले और फरेब से भरि ेजा रह ेहैं।"10 

तिद्यातििास तिश्र व्यािहाररक रूप स ेधिम को धारण करिे की बाि करि ेहैं। उिका तिचार ह,ै कक धार्िमक स्र्थाि 

पर जािा और आडबंर करिा ही धिम िहीं ह,ै अतपिु जरूरििंद लोगों की सहायिा करिा, अहकंार रतहि होिा, 
एक- दसूरे के प्रति संिेदिशील ि िैतिक आचरण करिा ही िास्ितिक धिम ह।ै "धिम को दसूरा आश्वासि तिलिा 
ह,ै यहां-िहां अिाि अिपहचाि ेतबखरे ऐसे लोगों से जो िेश स ेिैरागी या साध ुि हो िि से िैरागी और फ़कीर 

होि े हैं और उसस ेअतधक संपूणम जीिि के अिुरागी होि ेहैं। आपको अभी भी ऐसे आदिी तिल जाएगं े तस्त्रयां 
अतधक पुरुष कि जो शायद िंकदर, ितस्जद ि जाि ेहों शायद तितधिि कोई पूजा िा करि ेहों पर जो दसूरे के दखु 

िें कािर ही िहीं होि ेबतल्क सहायिा के तलए दौड़िे रहि ेहैं अंिर्थक  दौड़िे रहि ेहैं, भोजि िें बराबर सबसे पीछे 

खािे हैं, सबसे अंि िें सोि ेहैं, सबसे पहले उठिे हैं और उठिे ही सबसे पहले उिकी सचंिा करि ेहैं जो बेजुबाि हैं, 
अबोध हैं, पशु -पक्षी हैं, पौधे हैं, बच्चे हैं, असहाय हैं या बीिार हैं।"11 

साराशं 

लोक संस्कृति संिेदिशील ि िैतिक सिाज का आधार होिी ह।ै लोक संस्कृति के तबिा एक स्िस्र्थ सिाज की 
कल्पिा िहीं की जा सकिी। इसतलए स्िस्र्थ सिाज के तििामण के तलए अपिी भाषा अपिी संस्कृति के प्रति 

सम्िाि व्यक्त करि ेहुए उसे व्यिहार िें लािा ििुष्य के अतस्ित्ि के तलए अतििायम ह।ै यह 'तितिधिा िें एकिा' 
िािि की संिेदिशीलिा, सािूतहकिा तिलकर सुख-दखु सार्थ बांटिे की प्रिृतत्त को तिकतसि करिी ह।ै लोक 
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संस्कृति जि सािान्य के सुख-दखु ि संघषों के बीच अदम्य तजजीतिषा ि  तििेकपूणम तिणमय की लोककंठ स े

िौतखक अतभव्यतक्त की िह धरोहर ह,ै तजसस ेहिारी भािी पीढ़ी पे्ररणा ग्रहण करि ेहुए िाििीय िूल्यों के सार्थ 

तिकतसि होिी रह।े     
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