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सालाांश 
बौद्ध साहित्य णे अनुसाल उस णार में णष् हि णायि णलणे अनेण प्रणाल णे फसरों णो ीैदा कणया जाता था। बौद्ध 
आगमों में मुख्य रूी से धान णी फसर णा वणिन अनणे स्थरों ील हुआ ि।ै इससे यि प्रतीत िोता ि ैकण उस 
समय धान णी खतेी अहधण िोती थी औल चावर उनणा मुख्य आिाल था। अांगुत्तल हनणाय में मण प्रसांग में 
भगवान बुद्ध हभक्षुओं से णिते िैं! - "हभक्षुओं चाि ेधान णी बारी िो या जौ णी, वि ठीण स ेन लखी गयी िो 
तथा उस ील यकद िाथ या ीाांव ीड़ जाय तो इसणी सम्भावना ि ै कण उससे िाथ या ीाांव बबांध जायेगा औल 
उनसे लक्त हनणर आयेगा। इसी प्रणाल जातणों में भी धान णी (साहर )णा  वणिन हमरता ि।ै प्रस्तुत रेख में बौद्ध 
साहित्य में वर्णित हवहभन्न प्रमुख खाद्यान्नों णी हवस्तष्त समीक्षा णी गई ि।ै 

मखु्य शब्द: बौद्ध साहित्य, बौद्ध णार, खाद्यान्न 

प्रस्तावना 
णहीजातण में हमरता ि ैकण मण कदन धान णूटने वारी दासी ने धूी में फैराये हुये अीने धानों णो खाने 
वारी बणली णो जरती रणड़ी से माला। इससे ीरलरहक्षत िोता ि ै कण धान णी खेती हवशेि रूी से 
िोती थी। इसणे बाद िमें जौ (यव )णा  वणिन हमरता ि।ै जौ णा उत्ीादन भी अहधण िोता था। इसणे 
अहतरलक्त उलद, मूूँग, बाजला, णीास, गेहूँ, णोदो, हतर, सलसों णा भी वणिन हमरता ि।ै 
साथ िी साथ सन णा भी उल्रेख प्राप्त िोता ि।ै 

प्रमखु खाद्यान्न 

ईख णी खेती णा भी उल्रेख बौद्ध आगमों में प्रचुल मात्रा में कणया गया ि।ै ईख णी खेती कणससे णी 
जाती ि,ै इसणा भी उल्रेख कणया गया ि।ै भगवान बुद्ध अांगुत्तल हनणाय में हभकु्षओं से णिते िैं, " 
हभकु्षओं  !जैसे  ईख णा बीज िो, वि गीरी ीष्थ्वी में गाड़ा गया ि,ै वि हजतना भी ीष्थ्वी–लस णो 
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ग्रिण णलता ि ैवि सब मधुल िी िोता ि।ै ईख णे ीेलाई णा वणिन भी बौद्ध आगमों में हमरता ि।ै "
मिालाज। लस हनणारने णे हरम रोग ईख णो णोल्ह में ीेलते िैं। इससे यि स्ीष्ट िोता ि ैकण ईख णो उस 
समय भी णोल्ह में ीेलते थे। इस प्रणाल िम दखेते िैं कण ईख णा वणिन बहुत प्रसांगों ील हमरता ि।ै धान 
औल जौ णे साथ िी साथ ईख भी तत्णारीन समय में अहधण मात्रा में उीजाई जाती थी। 

फसर णे लक्षाथि बाड़ बाूँधे जाने मवां उसणी लखवारी णा भी उल्रेख प्राप्त िोता ि।ै अगुित्तल हनणाय में 
शास्ता मण स्थर ील हभकु्षओं से णिते ि ैकण- हभकु्षओं। चाि ेधान णी बारी िो या यव, वि ठीण से 
निीं लखी गयी तो तथा उस ील यकद िाथ या ीाांव ीड़ जाये तो इसणी सम्भावना ि ैकण उसस ेिाथ या 
ीाांव बबांध जायेगा औल उनमें से लक्त हनणर आयेगा। इन उद्धलणों णे आधाल ील यि स्ीष्ट रूी से णिा 
जा सणता ि ैकण बौद्ध युग में धान मवां जौ णी खेती सबसे रोणहप्रय था। जातणों में दरिन मवां हतरिन 
णी उीज में हतर मवां मूांग णे सवािहधण साक्ष्य प्राप्त िोते िैं। हतरमुरि जातण से हवकदत िोता ि ैकण मण 
बुक़िया द्वाला हतरों णो साफ णल फैरान ेील मण हवद्याथी लाजणुमाल ने साफ हतरों णो दखे खान ेणी 
इच्छा से मण मुिी हतर चुलाणल खा हरया था। हतर णी उीज से सम्बहधधत अनेण णथाओं णा उल्रेख 
जातण साहित्य में प्राप्त िोते ि।ै तत्णारीन समाज में भोजन णे आवश्यण अांग दार णे रूी में मूांग णा 
उीयोग हवशेि रूी से कणया जाता था। बौद्ध साहित्य में ईख णी खेती से सम्बहधधत अनेण उद्धलण प्राप्त 
िोते िैं।' छद्दधत जातण में हवशारणाय ईख णे वनों णा वणिन हुआ ि।ै ईख णी खेती कणस हवहध से णी 
जाती थी, बौद्ध साहित्य में वर्णित ि।ै अांगुत्तल हनणाय में भगवान बुद्ध हभकु्षओं णो सम्बोहधत णलत े
हुम णित ेि ैकण हभकु्षओं। जैस ेईख णा बीज िो, वि गीरी ीष्थ्वी में मधुल िोती ि,ै वि हजतना भी 
ीष्थ्वी लस णो ग्रिण णलता ि,ै वि सब मध ुिोता ि।ै इस प्रणाल िम देखत ेि ैकण मुख्य फसर णे रूी में 
ईख णी भी ीयािप्त मात्रा में खेती णी जाती थी। णीास णी खेती णे उल्रेख भी जातण मवां अधय बौद्ध 
साहित्य में वर्णित ि।ै खेतों में णीास णी चुांगाई णा णायि अहधणाांशतः हियाूँ िी णलती थी। मिाजनण 
जातण से हवकदत िोता ि ैकण हियों द्वाला धुनणी से णीास णी धुनाई णा णायि कणया जाता था। लीज 
डहेवड्स मिोदय णा मानना ि ैकण सम्भवतः सीिप्रथम णीास णी खेती णी शुरूआत बौद्ध युग से िी हुई 
क्योंकण इसणा प्राचीनतम् उल्रेख भी सूत्र साहित्य मवां बौद्ध ग्रधथों में िी प्राप्त िोता ि।ै 

धान औल गन्ने णे खेतों में रगने वारे लोगों णा वणिन भी बौद्ध आगमों में प्राप्त िोता ि।ै "आनधद  !जैसे  
कणसी रिरिात ेधान णे खेत णो सफेदा नामण लोग रग जाता ि ैतो वि धान णा खेत हचलस्थायी निीं 
िोता। इसी प्रणाल कणसी रिरिाती ईख णे खेत णो रार लोग रग जाता ि ैतो वि ईख णा खेत निीं 
िोता। इससे यि हवकदत िोता ि ै कण धान औल ईख णी खेती ीिरे णे समय से अहधण िोती थी, 
क्योंकण इनणा वणिन िमें हवशेि रूी से उदािलण णे रूी में बौद्ध आगमों में प्राप्त िोता ि।ै बौद्ध णार में 
हवहवध प्रणाल णे अन्नों णी खेती णा उल्रेख प्राप्त ि।ै ईख णी खेती णे अहवृणालण सूयिवांशीय लाजा 



Rai, K.K. (2024), Research Communications                    ISSN: 2584-1270 

 

Vol. 2, Issue 1, Jan-June 2024 Page 254  

इक्ष्वाणु थे, हजनणा लाज्य हवस्ताल सदानीला (बड़ी  गण्डण  )तण  हनहित रूी से था, इसीहरम 
अयोध्या से रेणल णुशीनाला जनीद सहित जो के्षत्र िैं उसमें आज भी गन्ने णी हजतनी हमरें िैं उतनी 
मण िी के्षत्र में ीूले भालत में णिीं प्राप्त निीं िोती। गौतम बुद्ध णे हीता शुद्धओदन थे हजसणा अथि शुद्ध 
चावर ि।ै इसहरये इस के्षत्र में आज भी धान णी खेती अहधण िोती ि ैहजसणा वणिन हवहशष्ट रूी से 
बौद्ध साहित्य में कणया गया ि ै

बौद्ध स्रोतों से ज्ञात िोता ि ै कण तत्णारीन णष् िण समुदाय ने णष् हि णे के्षत्र में ीूवि णी अीेक्षा औल भी 
प्रगहत णी, हजससे णष् हि प्रणारी में नवीन युहक्तयों णा समावेश हुआ। खेहतिालों णो खेती णे हरम 
फसरें चुनने णी स्वतधत्रता थी, ीरलणामस्वरूी णष् िण, जरवायु णे अनुणूर औल उीज णी दल णे 
अनुसाल अन्नों णे उत्ीादन णे हरम णरटबद्ध हुम। इन उीजों में अन्न णी भौहतण जीवन णे प्रहत 
उीयोहगता णो ध्यान में लखते हुम बष्िता णी नीहत अीनायी जान ेरगी तथा आवश्यणता णी ीूर्ति णे 
हरम फरों मवां वष्क्षों णो भी मित्त्व कदया जान ेरगा। अनाज मवां फर उत्ीादन से सम्बहधधत अनेण 
लोचण मवां मनोलांजनीूणि णथामां जातण साहित्य में हमरती ि।ै बौद्ध णार णी प्रमुख उीज धान था। 
जातण साहित्य में धान णी खेती से सम्बहधधत अनेण वणिन हमरत ेि।ै धान णे हवीुर उल्रेख यि इांहगत 
णलते िैं कण इस युग णे नागरलणों णा सबसे रोणहप्रय मवां मनीसधद आिाल चावर था णाम जातण से 
ज्ञात िोता ि ै कण श्रावस्ती वासी मण ब्राह्मण ने अहचलावती नदी णे तट ील धान णी खेती णी थी, 
ीलधत ुसम्ीूणि सौ गाड़ी धान णी फसर मूसराधाल विाि णे णालण बि गयी। णही जातण से ज्ञात िोता 
ि ै कण मण कदन धान णूटने वारी दासी ने धूी में फैराये अीने धानों णो खान ेवारी मण बणली णो 
जरती रणड़ी माला। जातण णथाओं में जौ णे भी साक्ष्य प्राप्त िोत ेिैं। 

उीयुिक्त फसरों णे अहतरलक्त दहैनण जीवन हनवािि से सम्बहधधत अधय उीज णे भी साक्ष्य जातण 
साहित्य में प्राप्त िोत ेि,ै इनमें मटल," उड़द, 12 सलसों, मसूल, सन' तथा ीान आकद प्रमुख 
ि।ै तत्णारीन समाज णे दहैनण जीवन में इनणा उीयोग आमतौल ील कणया जाता था। 

जातण साहित्य में अन्नों णे उत्ीादन णे साथ -साथ  मसारों णी खेती णे उल्रेख भी प्राप्त िोत ेि।ै इन 
मसारों में हमचि, रिसुन, िल्दी," अदलण, २० िींग, जीला, हीप्री, आकद प्रमुख थे। 
सम्भवतः हवहभन्न व्यञ्जनों णो तैयाल णलत ेसमय लसास्वादन णे हरम इन मसारों णा हवशेि आणििण 
लिा िोगा। 

जातण णथाओं में सब्जी णी उीज णे भी साक्ष्य प्राप्त िोत ेि।ै तलणाली बेचन ेणे णई लोचण प्रसांग इन 
णथाओं में प्राप्त िोते ि।ै तलणाली बेचन ेवारों णो णुां जड ेशब्द से सम्बोहधत कणया गया ि।ै इन उीजों में 
खीले, रौणी, णद्द ूआकद सहब्जयों णा उल्रेख प्राप्त िोता ि।ै 
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हनृणिि 
अत: णि सणते ि ैकण बौद्ध साहित्य में हवहभन्न प्रणाल णे खाद्यान्नों णो उगाया जाता था हजसमें चावर, 
ईंख, मटल," उड़द, सलसों, मसूल, सन', ीान, हमचि, रिसुन, िल्दी, अदलण, िींग, 
जीला, हीप्री, उलद, मूूँग, बाजला, णीास, गेहूँ, णोदो, हतर, सलसों, खीले, रौणी, 
णद्द ूआकद प्रमुख थे।  
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