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नवाचार  के युग म मा य मक श ा 

डॉ न हे सहं  

धानाचाय  
बी०पी० शु ला इंटर कॉलेज, तलोकपुर-बाराबंक   

मो० : 9140797489  

सारांश 

श ा एक ग तशील या है| िजसम समयानुकूल आव यकताओं को यान म रखत े हुए श ा 
या क  भावशीलता बढ़ाने हेतु नवाचार  का समावेश नरंतर चलता रहता है| श ा क  इन 

आव यकताओं को पूरा करने हेतु समय समय पर अनेक आयोग , स म तय  का गठन होता रहा है| 
िजनक  रपोट  के आधार पर सरकार वारा अनेक रा य श ा नी तय  क  घोषणा क  गयी| इसी 
म म रा य श ा नी त 2020 क  सं तु तयां हमारे सामने ह| इस नी त के तहत पूव ाथ मक 
तर क  श ा से लेकर उ च तर क  तकनीक  व गैर तकनीक  श ा म यापक बदलाव कये गये 

ह| िजसम कहा गया है क “बचपन क  देखभाल और श ा पर जोर देते हुए कूल पा य म के 
10+2 ढांचे क  जगह 5+3+3+4 का नया पा य म संरचना लागू कया जायेगा जो मशः 3-8,   
8-11, 11-14 और 14-18 उ  के ब च  के लए है| इसम अब तक दरू रखे गये 3-6 साल के ब च  
को कूल  पा य म तक लाने का ावधान है, िजसे व व तर पर ब चे के मान सक वकास के 
लये मह वपूण चरण के प म मा यता द  गयी है| नई श ा णाल  म तीन साल क  आगंनबाड़ी 
ी कू लगं के साथ बारह साल क  कूल  श ा होगी|” आतं रक मू यांकन पर ाएं छा  क  वा षक 

संकलना मक पर ाओ ं का लघु प ह| यह अ धगम के थायी होने का मू यांकन करती ह| 
अपे ाकृत एक बड़ी वषयव तु को पर ा हेतु कैसे तैयार कया जाए, यह इस हेतु मागदशन करती 
है| तुत लेख नवाचार  के युग म मा य मक श ा के तर को प रल त करता है | 

मु य श द: श ा, मा य मक तर, नवाचार | 

तावना  

मा य मक श ा ाथ मक श ा व उ च श ा के म य क  योजक कड़ी है| अतः मा य मक श ा 

को व याथ  क  भ व यगत आव यकताओं को यान म रखते हुए अ धक भावी बनाने हेत ुअनेक 
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प रवतन कये गये ह| उ र देश क  मा य मक श ा प रषद क  हाई कूल क  बोड पर ाओ ंको 

ओ एम आर शीट पर कराने का नणय भी इनम से एक है| चूँ क हाई कूल व इंटरमी डएट क  

पर ाएं पास करने के बाद छा  को व भ न सं थाओ ंम वेश हेत ुव रोजगार हेत ुअनेक थान  पर 

तयोगी पर ाओ ंसे गुजरना पड़ता है और उनम से अ धकतर ओ एम आर शीट पर ह  देनी होती 

ह| अतः यह छा  को उन ि थ तय  हेत ुतयैार  का एक बेहतर अवसर भी है| श ा स  2021-22 

से क ा 9 क  पर ाओ ंम ओ एम आर का ादभुाव हुआ| बोड पर ाओ ंम थम बार स  2022-

23 म ओ एम आर प क पर पर ा कराई गई| पर ाथ य  को उपल ध कराई गई ओ एम आर 

प क पर 20 बहु वक पीय न  के उ र देने के यव था है| इस तरह अब येक वषय म छा  

के अंक  का वभाजन न नवत है| 

आंत रक मू यांकन वा य मू यांकन योग 

30 अंक 70 अंक 100 अंक 

आ त रक मू यांकन हेत ु30 अंक नधा रत ह| िजसे पूरे वष म 5-5 अंक क  दो आतं रक मू यांकन 

पर ाओ,ं 5-5 अंक के दो ोजे ट काय तथा शेष 10 अंक को चार मा सक पर ाओ ंके आधार पर 

देने क  यव था है| इस कार यह 30 अंक पूरे स  म आतं रक व सतत मू यांकन के आधार पर 

छा  को मलते ह| वा य मू यांकन हेत ु नधा रत 70 अकं  म से 20 अंक एक-एक अकं के बीस 

बहु वक पीय न  के मा यम से तथा 50 अंक या या मक न  के मा यम से पर ाथ य  को 

ा त ह गे| 

आ त रक मू यांकन 

आ त रक मू यांकन क  यव था छा  को पूरे वष सतत प से सीखन े के लए े रत करती है| 

मा सक पर ाएं श ा थय  के लए रचना मक मू यांकन का काय करती ह| छा  को पढाये गये 

अ याय के मू यांकन वारा श क  को उनक  अ धगम रि तय  का ान होता है और साथ ह  

साथ श ण या क  खा मय  का भी पता चलता है| िजससे श क  को उन ब दओु ंका श ण 

पुन नयोिजत ढंग से करने का अवसर मलता है, िजस वषयव तु म छा  का अ धगम तर यनू 

रह गया है| छा  भी मू यांकन के वारा अपने अ धगम क  क मय  से अवगत होते ह और उसम 

सुधार का यास करते ह| आतं रक मू यांकन पर ाए ंछा  क  वा षक संकलना मक पर ाओ ंका 

लघ ु प ह| यह अ धगम के थायी होने का मू यांकन करती ह| अपे ाकृत एक बड़ी वषयव तु को 

पर ा हेत ुकैसे तयैार कया जाए, यह इस हेत ुमागदशन करती है| ोजे ट काय के मा यम से छा  
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वग त व व यास से सीखने का अवसर ा त करते ह| ोजे ट काय पूरा करने हेत ु छा  

पु तकालय जाते ह स बि धत वषयव तु को खोजकर अ ययन करते ह| इ टरनेट क  सहायता लेकर 

ऑनलाइन वषय साम ी खोजते ह| श क से यि तगत प से मलकर अपनी िज ासाओं का 

समाधान करते ह| इस कार उ ह सीखने के व भ न कार के अवसर ा त होते ह| इस तरह 

मू यांकन का यह प  सीखने व सखाने क  ि ट से श ाथ  व श क दोन  को पूरे वष अ ययन-

अ यापन हेत ुएक लू टं उपल ध कराता है|   

वा य मू यांकन 

वा य मू यांकन दो भाग  से मलकर बना है| थम ओ एम आर शीट का मू यांकन| ओ एम आर 

शीट पर छा  को पर ा नप  म दए गए 20 बहु वक पीय न  के उ र देने होते ह जो पूरे 

पा य म से लए जाते ह| 20 न  का यह सेट पूरे पा य म को समान प से समा हत कर 

सकता है| इस भाग का व तु न ठ मू यांकन होता है अथात इसम यि तगत भेदभाव क  आशंका 

ब कुल भी नह ं रहती है| वतमान समय म लगभग सम त तयोगी पर ाओ ं म व तु न ठ 

बहु वक पीय न  का त न ध व आं शक या पूण पेण रहता है| अतः यह छा  को भ व य क  

तयैा रय  हेत ुपूव अनभुव भी दान करता है| वतीय भाग उ र पुि तका पर दए गये लघ ुव द घ 

उ र य न  का मू यांकन| इस भाग म छा  को उ र लखकर देन ेहोते ह| छा  उ र  क  अपनी 

लेखन शैल  के मा यम से अपनी वचार अ भ यि त मता, मब धता, ग त, वचार  क  प टता, 

लेखन काय क  व छता आ द गुण  का कट करण करते ह| इस कार से पर ा क  सी मत अव ध 

म अ धगम के व भ न तर  को समेटे हुए ओ एम आर आधार पर ा प ध त छा  हेत ुअ धक 

उपयोगी तीत होती है| 

रा य श ा नी त 2020 म कुछ वषय  म बोड पर ा को दो भाग  म तयैार करने का सुझाव 

दया गया है| िजसम एक भाग म बहु वक पीय न व दसूरे भाग म वणा मक न होने क  बात 

कह  गई है| मा य मक श ा प रषद ने रा य श ा नी त 2020 के उ त सुझाव को यान म 

रखते हुए ह  ओ एम आर शीट को बोड पर ा म शा मल करने का नणय लया है| बोड पर ा म 

एक व ततृ वषयव तु के मू यांकन के बोझ को कम करने के लए पूव के वष  म ह  क ा 9 व 

10 तथा क ा 11 व 12 क  वषयव तु को अलग अलग कर दया गया है| इसी म को आगे बढ़ाते 

हुए सेमे टर / मॉ यलूर बोड प र ाओ ंक  एक णाल  वक सत करने क  अपे ा क  गई है| मा सक 

टे ट पर ाएं तथा आतं रक मू या कन पर ाए ंइस णाल  का एक ह सा ह| नई श ा नी त म 

येक वषय के पा य म क  वषयव त ुको कम कर इसे बेहद बु नयाद  चीज  पर केि त करने 

का वचार रखा गया है| श ाथ  वषयव तु क  मु य अवधारणाओं को भल  भां त समझकर, उनका 
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अपने जीवन म अनु योग कर सक तथा उनके अदंर सम या समाधान क  उ चत यो यता व मता 

वक सत हो सके| 

छा  क  पूरे वष व भ न याकलाप  म य तता ने उ ह सम  व सतत प से सीखने हेत ु

प रि थ तयां दान क  है| हाई कूल व इंटर क  पर ाओ ंम नप  क  सं या कम होने तथा अब 

हाई कूल क  पर ाओ ंम ओ एम आर के शा मल होने से मू यांकन काय कम अव ध का हो गया है| 

िजससे पर ा प रणाम घो षत करने म कम समय लग रहा है| मा य मक श ा म हो रहे मक 

सुधार  के साथ रा य श ा नी त 2020 क  आकां ाओ ंका म ण भ व य क  आव यकताओं क  

पू त हेत ुमील का प थर सा बत होगा| शवमंगल सहं ‘सुमन’ क  ये पंि तयाँ मा य मक श ा के 

नवाचार  यास  को बहुत अ छे तरह से य त करती ह:- 

ग त बल पैर  म भर  
फर य  रहँू दर दर खड़ा 
जब आज मेरे सामने 
है रा ता इतना पड़ा 

जब तक न मंिजल पा सकँू, 
तब तक मुझे न वराम है, 
चलना हमारा काम है| 

 

सारांश  

वगत कुछ वष  म मा य मक श ा म हुए प रवतन  ने न केवल श ा थय  के ऊपर वषयव त ुके 
बोझ को कम कर दया है| अ पत ु श क  को भी अपने वषय क  अवधारणाओं को श ण क  
व भ न वधाओ ंका योग कर अ धक व ततृ ढंग से सखाने का अवसर उपल ध करा दया है| 
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