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नवाचारɉ के युग मɅ माÚयͧमक ͧश¢ा 

डॉ नÛहे ͧसहं  

Ĥधानाचाय[  
बी०पी० शुÈला इंटर कॉलेज, Ǔतलोकपुर-बाराबंकȧ  

मो० : 9140797489  

सारांश 

ͧश¢ा एक गǓतशील ĤͩĐया है| िजसमɅ समयानुकूल आवæयकताओं को Úयान मɅ रखत े हुए ͧश¢ा 
ĤͩĐया कȧ Ĥभावशीलता बढ़ाने हेतु नवाचारɉ का समावेश Ǔनरंतर चलता रहता है| ͧश¢ा कȧ इन 
आवæयकताओं को पूरा करने हेतु समय समय पर अनेक आयोगɉ, सͧमǓतयɉ का गठन होता रहा है| 
िजनकȧ ǐरपोटɟ के आधार पर सरकार ɮवारा अनेक राçĚȣय ͧश¢ा नीǓतयɉ कȧ घोषणा कȧ गयी| इसी 
Đम मɅ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 कȧ सèंतुǓतयां हमारे सामने हɇ| इस नीǓत के तहत पूव[ Ĥाथͧमक 
èतर कȧ ͧश¢ा से लेकर उÍच èतर कȧ तकनीकȧ व गैर तकनीकȧ ͧश¢ा मɅ åयापक बदलाव ͩकये गये 
हɇ| िजसमɅ कहा गया है ͩक “बचपन कȧ देखभाल और ͧश¢ा पर जोर देते हुए èकूल पाɫयĐम के 
10+2 ढांचे कȧ जगह 5+3+3+4 का नया पाɫयĐम संरचना लागू ͩकया जायेगा जो Đमशः 3-8,   
8-11, 11-14 और 14-18 उĨ के बÍचɉ के ͧलए है| इसमɅ अब तक दरू रखे गये 3-6 साल के बÍचɉ 
को èकूलȣ पाɫयĐम तक लाने का Ĥावधान है, िजसे ͪवæव èतर पर बÍचे के मानͧसक ͪवकास के 
ͧलये मह×वपूण[ चरण के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गयी है| नई ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ तीन साल कȧ आगंनबाड़ी 
Ĥी èकूͧलगं के साथ बारह साल कȧ èकूलȣ ͧश¢ा होगी|” आतंǐरक मूãयांकन परȣ¢ाएं छाğɉ कȧ वाͪष[क 
संकलना×मक परȣ¢ाओ ं का लघु Ǿप हɇ| यह अͬधगम के èथायी होने का मूãयांकन करती हɇ| 
अपे¢ाकृत एक बड़ी ͪवषयवèतु को परȣ¢ा हेतु कैसे तैयार ͩकया जाए, यह इस हेतु माग[दश[न करती 
है| Ĥèतुत लेख नवाचारɉ के युग मɅ माÚयͧमक ͧश¢ा के èतर को पǐरलͯ¢त करता है | 

मÉुय शÞद: ͧश¢ा, माÚयͧमक èतर, नवाचार | 

Ĥèतावना  

माÚयͧमक ͧश¢ा Ĥाथͧमक ͧश¢ा व उÍच ͧश¢ा के मÚय कȧ योजक कड़ी है| अतः माÚयͧमक ͧश¢ा 

को ͪवɮयाथȸ कȧ भͪवçयगत आवæयकताओं को Úयान मɅ रखते हुए अͬधक Ĥभावी बनाने हेत ुअनेक 
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पǐरवत[न ͩकये गये हɇ| उƣर Ĥदेश कȧ माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषद कȧ हाईèकूल कȧ बोड[ परȣ¢ाओ ंको 

ओ एम आर शीट पर कराने का Ǔनण[य भी इनमɅ से एक है| चूँͩक हाई èकूल व इंटरमीͫडएट कȧ 

परȣ¢ाएं पास करने के बाद छाğɉ को ͪवͧभÛन सèंथाओ ंमɅ Ĥवेश हेत ुव रोजगार हेत ुअनेक èथानɉ पर 

ĤǓतयोगी परȣ¢ाओ ंसे गुजरना पड़ता है और उनमɅ से अͬधकतर ओ एम आर शीट पर हȣ देनी होती 

हɇ| अतः यह छाğɉ को उन िèथǓतयɉ हेत ुतयैारȣ का एक बेहतर अवसर भी है| ͧश¢ा सğ 2021-22 

से क¢ा 9 कȧ परȣ¢ाओ ंमɅ ओ एम आर का Ĥादभुा[व हुआ| बोड[ परȣ¢ाओ ंमɅ Ĥथम बार सğ 2022-

23 मɅ ओ एम आर पğक पर परȣ¢ा कराई गई| परȣ¢ाथȸयɉ को उपलÞध कराई गई ओ एम आर 

पğक पर 20 बहुͪवकãपीय Ĥæनɉ के उƣर देने के åयवèथा है| इस तरह अब Ĥ×येक ͪवषय मɅ छाğɉ 

के अंकɉ का ͪवभाजन Ǔनàनवत है| 

आंतǐरक मãूयांकन वाéय मãूयांकन योग 

30 अंक 70 अंक 100 अंक 

आÛतǐरक मãूयांकन हेत ु30 अंक Ǔनधा[ǐरत हɇ| िजसे पूरे वष[ मɅ 5-5 अंक कȧ दो आतंǐरक मãूयांकन 

परȣ¢ाओ,ं 5-5 अंक के दो ĤोजेÈट काय[ तथा शेष 10 अंक को चार माͧसक परȣ¢ाओ ंके आधार पर 

देने कȧ åयवèथा है| इस Ĥकार यह 30 अंक पूरे सğ मɅ आतंǐरक व सतत मãूयांकन के आधार पर 

छाğɉ को ͧमलते हɇ| वाéय मãूयांकन हेत ुǓनधा[ǐरत 70 अकंɉ मɅ से 20 अंक एक-एक अकं के बीस 

बहुͪवकãपीय Ĥæनɉ के माÚयम से तथा 50 अंक åयाÉया×मक Ĥæनɉ के माÚयम से परȣ¢ाथȸयɉ को 

ĤाÜत हɉगे| 

आÛतǐरक मãूयांकन 

आÛतǐरक मãूयांकन कȧ åयवèथा छाğɉ को पूरे वष[ सतत Ǿप से सीखन े के ͧलए Ĥेǐरत करती है| 

माͧसक परȣ¢ाएं ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए रचना×मक मãूयांकन का काय[ करती हɇ| छाğɉ को पढाये गये 

अÚयाय के मãूयांकन ɮवारा ͧश¢कɉ को उनकȧ अͬधगम ǐरिÈतयɉ का £ान होता है और साथ हȣ 

साथ ͧश¢ण ĤͩĐया कȧ खाͧमयɉ का भी पता चलता है| िजससे ͧश¢कɉ को उन ǒबÛदओु ंका ͧश¢ण 

पुनǓन[योिजत ढंग से करने का अवसर ͧमलता है, िजस ͪवषयवèतु मɅ छाğɉ का अͬधगम èतर Ûयनू 

रह गया है| छाğ भी मãूयांकन के ɮवारा अपने अͬधगम कȧ कͧमयɉ से अवगत होते हɇ और उसमɅ 

सुधार का Ĥयास करते हɇ| आतंǐरक मãूयांकन परȣ¢ाए ंछाğɉ कȧ वाͪष[क संकलना×मक परȣ¢ाओ ंका 

लघ ुǾप हɇ| यह अͬधगम के èथायी होने का मãूयांकन करती हɇ| अपे¢ाकृत एक बड़ी ͪवषयवèतु को 

परȣ¢ा हेत ुकैसे तयैार ͩकया जाए, यह इस हेत ुमाग[दश[न करती है| ĤोजेÈट काय[ के माÚयम से छाğ 
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èवगǓत व èवĤयास से सीखने का अवसर ĤाÜत करते हɇ| ĤोजेÈट काय[ पूरा करने हेत ु छाğ 

पुèतकालय जाते हɇ सàबिÛधत ͪवषयवèतु को खोजकर अÚययन करते हɇ| इÛटरनेट कȧ सहायता लेकर 

ऑनलाइन ͪवषय सामĒी खोजते हɇ| ͧश¢क से åयिÈतगत Ǿप से ͧमलकर अपनी िज£ासाओं का 

समाधान करते हɇ| इस Ĥकार उÛहɅ सीखने के ͪवͧभÛन Ĥकार के अवसर ĤाÜत होते हɇ| इस तरह 

मãूयांकन का यह प¢ सीखने व ͧसखाने कȧ Ǻिçट से ͧश¢ाथȸ व ͧश¢क दोनɉ को पूरे वष[ अÚययन-

अÚयापन हेत ुएक Þलू ͪĤटं उपलÞध कराता है|   

वाéय मãूयांकन 

वाéय मãूयांकन दो भागɉ से ͧमलकर बना है| Ĥथम ओ एम आर शीट का मãूयांकन| ओ एम आर 

शीट पर छाğɉ को परȣ¢ा Ĥæनपğ मɅ Ǒदए गए 20 बहुͪवकãपीय Ĥæनɉ के उƣर देने होते हɇ जो पूरे 

पाɫयĐम से ͧलए जाते हɇ| 20 Ĥæनɉ का यह सेट पूरे पाɫयĐम को समान Ǿप से समाǑहत कर 

सकता है| इस भाग का वèतǓुनçठ मãूयांकन होता है अथा[त इसमɅ åयिÈतगत भेदभाव कȧ आशंका 

ǒबãकुल भी नहȣं रहती है| वत[मान समय मɅ लगभग समèत ĤǓतयोगी परȣ¢ाओ ं मɅ वèतǓुनçठ 

बहुͪवकãपीय Ĥæनɉ का ĤǓतǓनͬध×व आंͧ शक या पूण[Ǿपेण रहता है| अतः यह छाğɉ को भͪवçय कȧ 

तयैाǐरयɉ हेत ुपूव[ अनभुव भी Ĥदान करता है| ɮͪवतीय भाग उƣर पुिèतका पर Ǒदए गये लघ ुव दȣघ[ 

उƣरȣय Ĥæनɉ का मãूयांकन| इस भाग मɅ छाğɉ को उƣर ͧलखकर देन ेहोते हɇ| छाğ उƣरɉ कȧ अपनी 

लेखन शैलȣ के माÚयम से अपनी ͪवचार अͧभåयिÈत ¢मता, Đमबɮधता, गǓत, ͪवचारɉ कȧ èपçटता, 

लेखन काय[ कȧ èवÍछता आǑद गुणɉ का Ĥकटȣकरण करते हɇ| इस Ĥकार से परȣ¢ा कȧ सीͧमत अवͬध 

मɅ अͬधगम के ͪवͧभÛन èतरɉ को समेटे हुए ओ एम आर आधार परȣ¢ा पɮधǓत छाğɉ हेत ुअͬधक 

उपयोगी Ĥतीत होती है| 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ कुछ ͪवषयɉ मɅ बोड[ परȣ¢ा को दो भागɉ मɅ तयैार करने का सुझाव 

Ǒदया गया है| िजसमɅ एक भाग मɅ बहुͪवकãपीय Ĥæन व दसूरे भाग मɅ वणा[×मक Ĥæन होने कȧ बात 

कहȣ गई है| माÚयͧमक ͧश¢ा पǐरषद ने राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 के उÈत सुझाव को Úयान मɅ 

रखते हुए हȣ ओ एम आर शीट को बोड[ परȣ¢ा मɅ शाͧमल करने का Ǔनण[य ͧलया है| बोड[ परȣ¢ा मɅ 

एक ͪवèततृ ͪवषयवèतु के मãूयांकन के बोझ को कम करने के ͧलए पूव[ के वषɟ मɅ हȣ क¢ा 9 व 

10 तथा क¢ा 11 व 12 कȧ ͪवषयवèतु को अलग अलग कर Ǒदया गया है| इसी Đम को आगे बढ़ाते 

हुए सेमेèटर / मॉɬयलूर बोड[ पǐर¢ाओ ंकȧ एक Ĥणालȣ ͪवकͧसत करने कȧ अपे¢ा कȧ गई है| माͧसक 

टेèट परȣ¢ाएं तथा आतंǐरक मãूयाɨकन परȣ¢ाए ंइस Ĥणालȣ का एक Ǒहèसा हɇ| नई ͧश¢ा नीǓत मɅ 

Ĥ×येक ͪवषय के पाɫयĐम कȧ ͪवषयवèत ुको कम कर इसे बेहद बुǓनयादȣ चीजɉ पर केिÛġत करने 

का ͪवचार रखा गया है| ͧश¢ाथȸ ͪवषयवèतु कȧ मÉुय अवधारणाओं को भलȣ भांǓत समझकर, उनका 
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अपने जीवन मɅ अनĤुयोग कर सकɅ  तथा उनके अदंर समèया समाधान कȧ उͬचत योÊयता व ¢मता 

ͪवकͧसत हो सके| 

छाğɉ कȧ पूरे वष[ ͪवͧभÛन ͩĐयाकलापɉ मɅ åयèतता ने उÛहɅ समĒ व सतत Ǿप से सीखने हेत ु

पǐरिèथǓतयां Ĥदान कȧ है| हाईèकूल व इंटर कȧ परȣ¢ाओ ंमɅ Ĥæनपğɉ कȧ सÉंया कम होने तथा अब 

हाईèकूल कȧ परȣ¢ाओ ंमɅ ओ एम आर के शाͧमल होने से मãूयांकन काय[ कम अवͬध का हो गया है| 

िजससे परȣ¢ा पǐरणाम घोͪषत करने मɅ कम समय लग रहा है| माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ हो रहे Đͧमक 

सुधारɉ के साथ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 कȧ आकां¢ाओ ंका ͧमĮण भͪवçय कȧ आवæयकताओं कȧ 

पूǓत [ हेत ुमील का प×थर साǒबत होगा| ͧशवमंगल ͧसहं ‘सुमन’ कȧ ये पंिÈतयाँ माÚयͧमक ͧश¢ा के 

नवाचारȣ Ĥयासɉ को बहुत अÍछे तरह से åयÈत करती हɇ:- 

गǓत Ĥबल पैरɉ मɅ भरȣ 
ͩफर Èयɉ रहँू दर दर खड़ा 

जब आज मेरे सामने 
है राèता इतना पड़ा 

जब तक न मंिजल पा सकँू, 
तब तक मुझे न ͪवराम है, 
चलना हमारा काम है| 

 

सारांश  

ͪवगत कुछ वषɟ मɅ माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ हुए पǐरवत[नɉ ने न केवल ͧश¢ाͬथ[यɉ के ऊपर ͪवषयवèत ुके 
बोझ को कम कर Ǒदया है| अͪपत ु ͧश¢कɉ को भी अपने ͪवषय कȧ अवधारणाओं को ͧश¢ण कȧ 
ͪवͧभÛन ͪवधाओ ंका Ĥयोग कर अͬधक ͪवèततृ ढंग से ͧसखाने का अवसर उपलÞध करा Ǒदया है| 
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