
 

Vol. 1, Issue 2, July-December 2023 Page 35 
 

मथुरा जनपद के माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ के ͧश¢क के गुणɉ का 

अÚययन 

डा० भावना ͧसहं 

अͧसèंटɅट Ĥोफेसर, ͧश¢ा संकाय 
बाबू ͧशवनाथ अĒवाल èनातकोƣर महाͪवɮयालय  

मथुरा, उƣर Ĥदेश 
 

सारांश 

èवामी ͪववेकानंद के अनुसार- “एक अÍछा ͧश¢क एक उàमीद जगा सकता है, हमारȣ कãपना को 
सुलगा सकता है। और हमारे मन मɅ £ान के ĤǓत Ĥमे ǒबठा सकता है”। आज के युग मɅ ͪवɮयालय 
का इतना मह×व है, िजतना आ×मा के ͧलये शरȣर, कारखान ेके ͧलये राçĚ के ͧलये भूͧम, मजदरू के 
ͧलये पदाथ[, देश के ͧलये देश कȧ सीमा ͪवɮयालयɉ मɅ Ĥदान कȧ जान ेवालȣ ͧश¢ा बालको के £ान 
कȧ आधार ͧशला है। ͧश¢ा का èवǾप िèथर और èथाई नहȣं हाते। मनुçय कȧ बढ़ती आवæयकताओ ं
को पूरा करन ेके ͧलये ͧश¢ा का èवǽप ͬचरकाल से बदलता चला आ रहा है। आरàभ मɅ ͪवɮयालय 
कȧ èथापना मनुçय न ेअपनी सèंकृǓत और संèथाओ ंको सतत ्बनाये रखने के ͧलये कȧ थी। ͧश¢ा 
कȧ åयवèथा के अनुǾप ͧश¢क कȧ भूͧमका भी पǐरवǓत[त होती रहती है। इस शोध अÚययन हेतु 
वण[ना×मक शोध ͪवͬध के अंतग[त सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। Ûयादश[ के Ǿप मɅ मथुरा 
शहर के माÚयͧमक èतर के 300 ͪवɮयाͬथ[यɉ को शाͧमल ͩकया गया। Ǔनçकष[त: पाया गया ͩक 
माÚयͧमक èतर के ͪवɮयालय के अÍछे ͧश¢क के गुणɉ मɅ सबसे Ĥमुख गुण ͧश¢क का ͪवषय मɅ 
£ान होना मह×वपूण[ है, साथ हȣ कुशल åयवहार और अनुशाͧसत जीवन भी होना चाǑहए। 
 

मुÉय शÞद: ͧश¢ा, ͧश¢क, गुण, माÚयͧमक èतर, वत[मान पǐरǺæय। 

Ĥèतावना 

गǽु कȧ अवधारणा उपǓनषदɉ मɅ ͧमलती है। आयु[वेदɉ मɅ गǽु का èपçट उãलेख ͩकया गया है। “गǽु 

वह है जो वेदो और सवंͧ श को जानने वाला हो, जो पͪवğ हो, सवȶिÛġय सàपÛन हो, िजसके शरȣर के 

सàपणू[ अगं उƣम हो वह मनुçय कȧ ĤवǓृत तथा भेद को समझने वाला हो, िजसन ेसàपणू[ शाèğ पढे 

हो और शाèğɉ कȧ èमǓृत भी हो, अहंकार रǑहत हो और कोध तथा ǓनÛदा आǑद दोषɉ से मÈुत हो, 
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Èलेशो को सहन करने वाला हो, ͧशçय पर Ĥेम करने वाला हो और िजस ͪवषय पर वह पढाये उसको 

उदाहरण आǑद ɮवारा èपçट Ǿप से समझन ेवाला हो”। 

ͧशãपी कȧ कुशलता उसके ͧशãप ɮवारा पǐरलͯ¢त होती है। उसी Ĥकार ͧश¢क कȧ कुशलता उसके 

शैͯ ¢क गणुɉ ɮवारा पǐरलͯ¢त होती है। आज का छाğ कल का भावी नागǐरक है, उसके कल को 

सुǺढ़ और साकार ǽप ͧश¢क हȣ Ĥदान कर सकता है। इस काय[ के ͧलये ͧश¢क मɅ आवæयक गणुɉ 

का होना जǽरȣ है। ͧश¢क इस ͪवशाल अÚययन अÚयापन के कारखाने मɅ उस जǽरȣ पɅच कȧ तरह है। 

िजसकȧ साथ[कता उसके Ĥभावी Ĥदश[न पर Ǔनभ[र होती है। ͧश¢क कȧ मानवीय ͪवशषेताए और 

असीͧमत ¢मता बड़ी हȣ अèपçट Ĥतीत होती है तथा इनको आसानी से मापा नहȣं जा सकता । 

आज का ͧश¢क कैसा हो? उƣम ͧश¢क कैसा होना चाǑहय?े Èया कुछ ऐसे गणु है जो उसे अÛय 

ͧश¢को से ͧभÛन बनात ेहɇ? यह कई सवाल है िजसका उƣर अभी तक ĤाÜत करना है। इसके ͧलये 

लगातार Ĥयास होते रहे हɇ तथा नए-नए Ĥयास ͩकए भी जा रहे हɇ। यह अÚययन भी उसी Đम का 

एक Ǒहèसा है। 

अÚययन के उɮदेæय 

शोध अÚययन के Ĥमखु उɮदेæय Ǔनàन Ĥकार थे:-   

(1) ͧश¢को तथा छाğɉ के अनुसार मथरुा जनपद के माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͧश¢क के गणुɉ का 

जानना। 

(2) ͧश¢को तथा छाğɉ के अनुसार मथरुा जनपद के माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ काय[रत कला वग[ के 

ͧश¢क के गणुɉ को जानना। 

(3) ͧश¢को तथा छाğɉ के अनुसार मथरुा जनपद के माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ काय[रत ͪव£ान वग[ के 

ͧश¢क के गणुɉ को जानना। 

अÚययन ͪवͬध 

इस अÚययन के ͧलए वण[ना×मक शोध ͪवͬध के अतंग[त सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है।   

Ûयादश[ 

मथरुा शहर के माÚयͧमक èतर के ͪवɮयालयɉ को Ûयादश[ के ͧलये ͧलया गया है। ͪवɮयालय के छाğ 

व छाğाए जो कला तथा ͪव£ान दोनɉ वगɟ स ेͧलये गये। यह सÉंया मɅ 300 रहे। इनका चयन दैव 

Ǔनदȶशन कȧ लाटरȣ ͪवͬध ɮवारा ͩकया गया। इसमे िजला मथरुा के चौदह माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ को 

जनसÉंया Ǿप मɅ ͧलया गया है।  
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उपकरण 

अÚययन के उɮदेæयɉ के अनुसार वाǓंछत सचूना ĤाÜत करने के ͧलये उपयुÈत उपकरणɉ के अभाव के 

कारण शोधकतȸ ɮवारा èवǓनͧम[त Ĥæनावलȣ का Ĥयोग ͩकया गया। Ĥæनावलȣ कȧ वधैता के ͧलये 

अÚयापको तथा ͪवषय ͪवशषे£ɉ कȧ सहायता लȣ गई। Ĥæनावलȣ के Ĥæनɉ मɅ ͧश¢क के पाचँ सव[Įेçठ 

गणुɉ से संबंͬ धत Ĥæनɉ को रखा गया है।  

Ĥदƣ सकंलन 

मथरुा िजले के तीन माÚयͧमक èतर के ͪवɮयालयɉ को Ĥदƣ संकलन ͩकया। इस अÚययन मɅ सवȶ¢ण 

ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया। शोधकतȸ ɮवारा èवयं Ǔनͧम[त Ĥæनावलȣ ɮवारा Ĥदƣɉ का सकंलन ͩकया 

गया। छाğɉ तथा ͧश¢को को Ǔनदȶशो के अनसुार Ĥæनावलȣ भरने को कहा गया। 

Ĥदƣो का ͪवæलेषण तथा åयाÉया 

अÚययन के उɮदेæयɉ के आधार पर उͬचत åयाÉया के ͧलये Ĥदƣो का सांिÉयकȧय ͪवæलेषण ĤǓतशत 

ɮवारा ͩकया गया तथा बीस ĤǓतशत ĤाÜत गणुɉ को नगÖय मानत े हुए छोड़ Ǒदया गया। इसमɅ 

Ĥæनावलȣ को दो समहूɉ मे ͪवतǐरत ͩकया गया। यह समूह थ ेमथुरा जनपद के माÚयͧमक ͪवɮयालय 

मɅ काय[रत ͧश¢क/ ͧशͯ¢काएँ एव ंमाÚयͧमक èतर के ͪवɮयालय मɅ पढ़न ेवाले छाğ छाğायɅ।  

ताͧलका - 1 

मथुरा जनपद के माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͧश¢क के गुण 

(समèत छाğो और ͧश¢को के अनुसार) 

ͧश¢क के गणु समèत ͧश¢को के अनुसार 
(%) 

समèत छाğो के अनुसार 
(%) 

पूव[ £ान 58.0 43.30 

कुशल åयवहार 31.81 55.84 

समय का पावÛद 37.92 38.46 

अनुशाͧसत 40.30 30.76 

छाğो मे ǽͬच 30.10 32.11 
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तͧलका 1 से èपçट होता है ͩक ͪवɮयालय के ͧश¢को न े‘पूव[ £ान’ को एक ͧश¢क के ͧलये सबस े

मह×वपंूण[ (58%) माना है जबͩक वहȣ पर छाğɉ न ेͧश¢क मɅ ‘कुशल åयवहार’ (55.84%) मÉुय गणु 

माना है। इसी Ĥकार दसूरे èथान पर भी दोनो ने अलग-अलग गुणो को मह×व Ǒदया है। जबͩक 

‘समय का पबÛद' गणु को दोनो वग[ न ेतीसरे èथान पर रखा है। सभंवत ͧश¢कɉ के अनुसार ͧश¢क 

का सबसे मह×वपूण[ गणु उसका अपने ͪवषय का पणू[ £ान होता होना होता है तथा छाğɉ न ेमाना है 

ͩक कुशल åयवहार वाला ͧश¢क छाğɉ कȧ परेशाǓनयɉ को Ïयादा अÍछे से समझ सकता है।  

ताͧलका - 2 

मथुरा जनपद के माÚयͧमक ͪवɮयालय के कला वग[ के ͧश¢क के गणु 

(समèत ͧश¢को तथा समèत छाğɉ ɮवारा) 

कला वग[ के ͧश¢क के गुण समèत ͧश¢को के अनुसार 

(%) 

समèत छाğो के अनुसार 

(%) 
पूव[ £ान 54.54 63.84 

पढ़ाने का तरȣका 40.90 40.76 

समय का पावÛद 31.81 56.85 

कुशल åयवहार 29.27 30.23 

पǐरĮमी 28.01 26.30 

यह èपçट Ǿप स े£ात होता है ͩक ताͧलका 2 के अनुसार ͧश¢को के आध ेसमूह न ेतथा छाğो के 

आधे स ेÏयादा समूह न े'पूव[ £ान' का कला ͧश¢क मɅ होना सबसे अहम गणु माना है। ͧश¢को न े

दसूरा èथान पढान ेका तरȣका' को Ĥदान ͩकया है और छाğɉ ने इसको तीसरा मह×वपूण[ गणु माना 

है। ͧश¢को के अनसुार तीसरा गणु समय का पाबÛद होना माना है िजसे छाğɉ ने दसूरे èथान पर 

रखा है। 

ताͧलका – 3 

मथुरा जनपद के माÚयͧमक ͪवɮयालय के ͪव£ान वग[ के ͧश¢क के गणु 

(समèत ͧश¢क एव ंसमèत छाğɉ ɮवारा) 

ͪव£ान वग[ के ͧश¢क के गुण समèत ͧश¢को के अनुसार 
(%) 

समèत छाğो के अनुसार 
(%) 
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पूव[ £ान 65.45 73.07 

पढ़ाने का तरȣका 77.15 66.15 

समय का पावÛद 40.76 54.28 

कुशल åयवहार 48.13 38.46 

अनुशाͧसत 51.32 49.20 

ताͧलका 3 के अनुसार समèत ͧश¢को के तीन चौथाई वग[ न ेजहा ं‘पढ़ाने का तरȣका’ ͪव£ान वग[ के 

ͧश¢क के ͧलये सबसे अहम माना है, वहȣ इसे समèत छाğो न ेदसूरे गणु के èथान पर रखा है। ‘पूव[ 

£ान’ को छाğो न ेĤथम तथा ͧश¢को ने दसूरे èथान पर रखा है। तीसरे èथान पर दोनो हȣ वगɟ कȧ 

राय अलग-अलग है, जहा ंͧश¢को ने ‘अनुशाͧसत’ को तीसरा èथान Ǒदया है, वहȣ ं‘समय का पाबÛद’ 

को छाğो न ेतीसरे गणु के ǽप मɅ चनुा है ।  

Ǔनçकष[ 

अÚययन ɮवारा Ǔनàनͧलͨखत Ǔनçकष[ ĤाÜत हुए:- 

क. ͧश¢को के कुछ गणु िजÛहɅ ͧश¢कɉ तथा छाğो दोनो न ेहȣ मह×वपणू[ माना है, वह पूव[ £ान 

कुशल åयवहार समय का पाबÛद और अनुशाͧसत होना। 

ख. कला वग[ के ͧश¢क के गणु जो समèत छाğɉ तथा ͧश¢को ɮवारा बताये गये वह लगभग 

समान है परÛत ुउनके èथान मɅ अÛतर पाया गया है। 

ग. ͪव£ान वग[ के ͧश¢क मɅ समèत छाğो तथा समèत ͧश¢को ɮवारा िजन गणुɉ को समान ǽप 

से èवीकार ͩकया वह रहे 'पढ़ाने का तरȣका' और 'पूव[ £ान तथा िजन गुणɉ को दोनो न े

अलग-अलग माना वह रहे, 'अनुशाͧसत’ और ‘समय का पाबÛद’। 

इस अÚययन से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक माÚयͧमक èतर के ͪवɮयालय के अÍछे ͧश¢क के गणुɉ 

मɅ सबस ेĤमखु गणु ͧश¢क का ͪवषय मɅ £ान होना मह×वपणू[ है इसी के साथ-साथ कुशल åयवहार 

और अनुशाͧसत भी होना चाǑहए।  

सारांश 

इस अÚययन से ͧश¢को को èव मूãयांकन करन ेमɅ सहायता ͧमलगेी। इस अÚययन के पǐरणाम 

ͧश¢क के गुणɉ को बताते हɇ िजससे ͧश¢क चयन ĤͩĐया मɅ सुधार लाया जा सकता है। अÚययन के 
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सकारा×मक प¢ɉ को जानकर ͧश¢ाͪवदɉ एव ंĤशासन उÛहɅ और सशÈत करन ेभी Ǒदशा मɅ अĒसर हो 

तथा नकारा×मक प¢ɉ को सुधार कर सकारा×मक प¢ɉ मɅ पǐरवत[न करने का के Ĥय×न कर सकɅ ।  
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