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शोध सार 

सàपूण[ ͪवæव को ĤकृǓत के सापे¢ सुåयविèथत करने वाला वाɨमय सèंकृत साǑह×य है। संèकृत साǑह×य 
ने अपनी सुसमृɮध शÞदावͧलयɉ मɅ अÚया×मवाद के अÛतग[त ͪवæव के सàपूण[ ͪव£ान को समाǑहत कर 
सांèकृǓतक पǐरवेश Ǔनͧम[त ͩकया है। कुàभ पव[ कȧ साèंकृǓतक छͪव भी यहȣ से उ×पÛन है, जो समाज 
को व£ैाǓनक ͪवͬध स ेसरलतम पɮधǓत मɅ आÚयाि×मकता को Ĥèतुत करती है। वैǑदक साǑह×य से 
लेकर पौराͨणक कथाओं, ͩकंवदिÛतओं एवं लौͩकक ĮुǓतओं मɅ कुàभ का वण[न ĤाÜत होता है। कुàभ कȧ 
ऐǓतहाͧसकता, पव[ कȧ सांèकृǓतकता, आèथा कȧ व£ैाǓनकता पठनीय एवं अनुकरणीय है। 

मÉुय शÞद: सèंकृत साǑह×य मɅ कुàभपव[ का सांèकृǓतक एवं वै£ाǓनक ͪवहɨगावलोकन  
 

Ĥèतावना 

भारतवष[ सàपूण[ ĦéमाÖड का ऐसा केÛġǒबÛद ुहै, जो सàपूण[ ͪवæव को सव[Ĥकारेण सुåयविèथत 
सÑचालन करने का धम[ रखता है, एवं यहȣ धम[ सनातन धम[ कहलाता है। सनातन धम[ ‘ͬचर 
पुरातन Ǔन×य नूतन’ है, एवं ĤकृǓत कȧ व£ैाǓनक गǓतͪवͬधयɉ को भारतीय संèकृǓत के Ǿप मɅ 
åयवǿत करता है। सूय[ ĤǓतǑदन अपनी ͩकरणɉ स ेĤकाश देता है, हम उसे यह जानते हुए भी 
ͩक सूय[ आज का नहȣं है, कहते हɇ सूय[ उǑदत हो रहा है, यहȣ सनातन धम[ है। सनातन कȧ 
गूढ वै£ाǓनकता सामाÛय लोगɉ के ͧलए सरलतम åयवहार हेतु तǂवदͧश[यɉ ने संèकृǓत के Ǿप 
मɅ सèुथाͪपत ͩकया, तथा इनका वैͧशçɪय वैǑदक £ानराͧश के Ǿप मɅ ĤǓतपाǑदत ͩकया। इÛहȣं 
£ानराͧश से कुàभ पव[ का èवǾप ĤाÜत होता है- 
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“चतुर: कुàभाæंचतुधा[ ददाͧम ¢ीरेण पूणा[ उदकेन दÚना। 
एताè×वा धारा उपयÛतु सवा[: èवगȶ लोकेमधुमत ्ͪपÛवमाना।।”i 

“जघान ्वğृं èवͬधǓतव[नेव Ǿरोज अरदÛन ͧसÛधून। 
ͪवभेद ͬगǐर ंनवͧभÛन कुàभभागा इÛġो अकृणता èवयुिàभ:।।”ii 

“आͪवशÛकलशठ[ सुतोͪवæवाऽअष[Ûन ͧमͬĮय:। 
इÛदǐुरÛġाय धीयते।।”iii 

“कुàभोवǓनçठुज[Ǔनता शचीͧभय[िèमÛनĒे योÛयां गभा[ऽअÛत:। 
Üलाͧशåय[Èत: शतधार उ×सो दहेु न कुàभी èवधा ंͪपतßृय:।।”iv 

इस Ĥकार चारɉ वेदɉ मɅ कुàभ का èवǾप ĤाÜत होता है। अथव[वेद का चतुर: शÞद चतुधा[ कुàभ 
के चार èथानɉ हǐरɮवार, Ĥयागराज, उÏजैन एवं नाͧसक èथानɉ को सूͬचत करता है। 

कुàभ पव[ कȧ åयु×पͪƣ एवं èवǾप 

वǑैदक साǑह×य मɅ कुàभ के èवǾप का सकेंत ĤाÜत करने के उपराÛत हम कुàभ पव[ के Ǔनव[चन 
को इस Ĥकार समझते हɇ- 

१)- कंु पØृवीं भावयिÛत सɨकेतयिÛत भͪवçय×कãयाणाǑदकाय मह×याकाशे िèथता: बहृèप×यादयो Ēहा: 
संयुÏय हǐरɮवार-ĤयागाǑदत×पुÖयèथानͪवशेषानुǑदæय यिèमन ्स: कुàभ:। 

२)- कं जलन उàभǓत पूरयǓत अवष[णाǑददुͧ भ[¢ßेयो दरूयतीǓत कुàभ:। 

३)- कंु पØृवीं उàभǓत पूरयǓत मɨगलसàमानाǑदͧभǐरǓत कुàभ:। 

४)- कु: पृͬ थवी उßयतेऽनुगéृयते उƣमोƣममहा×मसɨगम:ै तदȣयǑहतोपदेशै: यिèमन ्स: कुàभ:। 

५)- कंु पØृवीं भावयǓत पोषयǓतͪवͪवधयागाǑदͧभǐरǓत वा कुàभ:।v 

अतः कुàभ पव[ कãयाणाǑद का सचूक पृͬ थवी का पुÖयतम èथान है, जो मानव के दैǑहक दैͪवक 
भौǓतक तापɉ कȧ शािÛत करता है। कुàभ के Ĥतीक कलश के èवǾप के ͪवषय मɅ एक Ĥͧसɮध 
æलोक ͧमलता है- 

“कलशèय मखुे ͪवçणु: कÖठे ǽġ: समाͬĮत:। 
मूले ×वèय िèथतो Ħéमा मÚयमे मातगृणा èमतृा:। 

कु¢ौ तु सागरा:  सवȶ: सÜतɮवीपा वसुÛधरा। 
ऋÊवेदोऽथ यजुवȶद: सामवदेो éयाथव[ण:।। 
अɨगæैच सǑहता सवȶ कलश ंतु समाͬĮता:। 

अğ गायğी साͪवğी शािÛत: पुिçटकरȣ तथा”।।vi 

इस Ĥकार कलश के èवǾप को ĦéमाÖड का संकेत माना गया है। कलश मɅ अमतृ कȧ धारा 
को लेकर देव दानव ɮवारा समुġ मंथन से उ×पÛन होने पर सव[Ĥथम कुàभ का उãलेख ͧमलता 
है- 

देवदानवसंवादे मØयमाने महौदधौ। 

उ×पÛनोऽͧस तदा कुàभ ͪवधतृो ͪवçणुना èवयं।।vii 
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वèतुत: यह Ĥतीका×मककथा है, िजसमɅ देवासुरवृͪ ƣ का मानव कȧ शरȣर मɅ आरोपण ͩकया गया 
है। इस Ĥकार कुàभ के èवǾप को Ĥतीका×मक समझते हुए ͪवæव कȧ समèत सकारा×मक एवं 
नकारा×मक ऊजा[ का समावेश कुàभ कȧ संरचना मɅ ɮयोǓतत है। 

कुàभपव[ का सांèकृǓतक ͪववेचन 

कुàभ पव[ का Ĥारàभ समġु मंथन कȧ कथा से ĤाÜत होता है। जब समुġ मÛथन Ĥारàभ हुआ 
तो उसमɅ स े14 र×न ĤाÜत हुए, िजनमɅ Đमशः कालकूट ͪवष,  कामधेनु गाय, उÍचैĮवा अæव, 
ऐरावत हाथी, कौèतुभ मͨण, कãपव¢ृ, रàभा अÜसरा, महालêमी, वाǽणी मǑदरा, चÛġमा, शारंग 
धनुष, पाÑचजÛय शंख, धÛवंतरȣ एवं अमतृ थे। अमतृ कलश मɅ था, एवं अमतृ ĤाÜत होते हȣ 
देव-दानव ͪववाद Ĥारàभ हुआ- 

एवं ͪववादमानेषु काæयपेषु सुधाĒहे। 
भगवान ्मोहǓय×वा ताÛमोǑहÛया ͪवभजत ्सुधाम।्। 

ͪववादे काæयपेयानां यğ यğावǓनèथले। 
कलशोÛयपƣतğ कुàभपव[ तदोÍयते।।viii 

इस Ĥकार कुàभ पव[ का Ǻçटातं समुġ मÛथन से ĤाÜत होता है- 
“पृͬ थåयां कुàभयोगèय चतुधा[ भेद उÍयते। 
चतुèथले च पतनाɮ सुधा कुàभèय भूतले।। 
ͪवçणुɮवारे तीथ[राजेऽवÛ×यां गोदावरȣ तटे। 

सुधा ǒबÛद ुͪवǓन¢ेपाɮ कुàभ पवȶǓत ͪवĮुतम।्। 
तèया×कुàभा×समुि×¢Üत सुधाǒबÛदमु[हȣतले। 
यğयğा×यतƣğ कुàभपव[ Ĥकिãपतम।्।”ix 

अथा[त ् हǐरɮवार Ĥयागराज नाͧसक एवं उÏजैन मɅ सुधाधार छलककर ͬगरने के कारण इन 
èथानɉ पर कुàभपव[ का Ĥारàभ हुआ। Úयातåय है ͩक चÛġमा ने अमतृ को ͬगरने से, सूय[ ने 
कलश को टूटने से, बहृèपǓत ने दै×यɉ से झपटने मɅ एवं शǓन ने जयÛत से छुड़ाने मɅ रͯ¢त 
ͩकया, एतदथ[ इÛहȣं Ēहɉ के ͪवशेष संयोग पर कुàभ पव[ का ͪवधान है, िजसमɅ हǐरɮवार मɅ 
कुàभ राͧश का बहृèपǓत एवं मेष मɅ सूय[ संĐाǓंत,  Ĥयागराज मɅ कुàभ सूय[ के मकर राͧश एवं 
बहृèपǓत के वषृ राͧश,  उÏजनै मɅ कुàभ सूय[ मेष राͧश एवं बहृèपǓत ͧसहं राͧश पर तथा 
नाͧसक मɅ कुàभ सूय[ मेष राͧश एवं बहृèपǓत ͧसहं राͧश होने पर होता है। कुàभ का सांèकृǓतक 
ͪववेचन अ×यÛत èपçट एवं Ĥमाͨणत है। सांèकृǓतक पǐरवेश के इस कुàभ पव[ मɅ लोग कãपवास 
कȧ अवधारणा पर उÈत èथानɉ पर मासपय[Ûत आÚयाि×मक वातावरण का Ĥादभुा[व कर मन 
को सिुèथर बनाने का आयास करते हɇ। कुàभ पव[ के कãपवास का मह×व Ĥयागराज मɅ 
सवा[ͬधक है। ऋÊवेद भी èपçट करता है- 

“ͧसताͧसते सǐरते यğ सɨगम ेतğाÜलुतासौ Ǒदवमु×पतिÛत। 

ये वै तÛवं ͪवसजृिÛत धीराèते जनासो अमतृ×वं भजÛते।।”x 
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Ĥयागराज मɅ ͧसताͧसत सǐरता (गंगा-यमुना) के ¢ेğ मɅ 12वɅ वष[ मɅ पूण[ कुàभ का आयोजन 
होता है, िजसके ͪवषय मɅ èपçट Ǿप से अथव[वेद मɅ उãलेखनीय है- 

“पूण[: कुàभोऽͬधकाल अǑहतèतं वै पæयामो बहुधा नु सÛत:। 

स इमा ͪवæवा भवुनाǓन कालं तमाहु: परम ेåयोमन।्।”xi 

 इस Ĥकार èपçट है ͩक कुàभ पव[ का सांèकृǓतक ͪववेचन वǑैदक साǑह×य से लेकर लौͩकक 
सèंकृत मɅ ġçɪåय है, जो भारतीय जनमानस के मÚय आज भी Ĥमुख से Ĥचͧलत है।कुàभ 
पव[ कȧ संèकृǓत मɅ कãपवास का ͪवधान होता है, कãपवास का ता×पय[ ͪवͪवध धाͧम[क 
ͩĐयाकलाप स ेहै, िजनमɅ से Ĥमुख हɇ- 

1)- एक मास कȧ अवͬध तक सामाÛय मनुçयɉ को ĤयागाǑद पͪवğ तटɉ पर èनान-Úयान आǑद 
का ͪवधान। 

2)- शाèğाथ[ आǑद कȧ परàपरा का आयोजन। 

3)- Ĥͧसɮध आचायɟ ɮवारा धाͧम[क ͩĐयाकलापɉ कȧ Ǔनण[या×मक गǓतͪवͬध। 

4)- अÛत: एवं बाéय पǐरमाज[न हेतु ͪवͧभÛन Ĥकãपɉ का समायोजन। 

दभुा[Êयवश अɮयतन िèथǓत मɅ कुàभपवɟ के आÚयाि×मक एवं साèंकृǓतक पǐरवेश को ͪपकǓनक 
केÛġ बनाकर उसके èवǾप को ͪवकृत कर Ǒदया गया है। अतः हमɅ इस साèंकृǓतक वैभव को 
अ¢ुÖण बनाए रखने का Ĥयास करना चाǑहए। 

कुàभपव[ का वै£ाǓनक ͪववेचन 

आèथा का यह पव[ कुàभ कोरȣ कãपना का ͪवषय नहȣं है। वैǑदक साǑह×य कȧ कथाओं से 
Ĥमाͨणत होने पर यह èवयं ĦéमाÖड के ͪव£ान का सूचक है। ÏयोǓतष ͪव£ान कȧ ĒहगǓत 
इसकȧ वै£ाǓनकता कȧ पिुçट करती है। “कुàभीका दषूीका: पीयकान”्xii िजस अमतृ×व कȧ बात 
करता है, वह अमतृ त×व ĤकृǓत से ĤाÜत ऐसा पये है, िजसका Ĥवाह साव[काͧलक रहेगा। कुàभ 
पव[ का अमतृपान से अÛयाÛय सàबÛध है। पूवȾÈत ĤǓतपाǑदत है ͩक अमतृ त×व ĤाकृǓतक 
Ĥतीका×मक सÑजीवनी है, जो ĤकृǓत के पÑचभूत तǂवɉ मɅ िèथत रहता है। ͪपÖडǾपी शरȣर 
पÑचत×व से युÈत होने से अमतृ इसमɅ भी िèथत रहता है। जल भी पÑचभूत का अंग है अतः 
यह शरȣर मɅ अमतृǽप मɅ िèथत रहता है- 

“आपो मे रेतͧस ͬĮता:। रेत: ǿदये। ǿदयं मǓय। अहममतृे। अमतृं Ħéमͨण।”xiii 

कुàभ आǑद पवɟ कȧ व£ैाǓनकता यह है ͩक शरȣर मɅ ǓतरोǑहत इस अमतृ त×व Ǿपी सÑजीवन 
रस के शारȣǐरक एवं मानͧसक सàĤािÜत हेतु पौराͨणक Ĥतीका×मक कथाओं के ɮवारा खगोलȣय 
ͪवͬधयɉ का अनुĤयोग कर िजन èथानɉ पर कुàभ पव[ कȧ उपादेयता बतायी गई, वह सकारा×मक 
ऊजा[ के पूण[ केÛġ है। आधुǓनक ͪव£ान के अनुसार ġåय अͪवनाशी है, ͩकÛतु ͪवचार करने पर 
यह £ात होता है ͩक ġåय का जो बाéय èवǾप है, सव[था नæवर है, उसमɅ शेष केवल उसका 
त×व रहता है, िजसमɅ ͩकसी माÚयम ɮवारा ऊजा[ èवत: उ×पÛन हुआ करती है। यह ऊजा[ 
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èथानांतǐरत होकर सव[दा èवǾप पǐरवǓत[त करती है, इसका ¢रण कभी नहȣं होता। ĤाकृǓतक 
Ǿप से यह ऊजा[ पÑचत×व(पØृवी, जल, अिÊन, वायु एवं आकाश) के ɮवारा सव[था शɮुध Ǿप 
मɅ ĤाÜत होती है। कुàभ आǑद पवɟ पर जल के ɮवारा हम सभी इस अमतृ Ǿपी ऊजा[ कȧ ĤािÜत 
करते हɇ, यहȣ इस पव[ कȧ वै£ाǓनकता है। पिÖडत देवदƣ शाèğी जी ने इस अमतृ त×व Ǿपी 
ऊजा[ से Ĥ×येक रोगɉ का शमन बताया है- 

“मानव शरȣर कȧ Ǔनधा[रक शिÈत Ĥाण है। नाड़ी जाल के मÉुय केÛġɉ को आधार बनाकर इस 
अमतृ त×व से सàपूण[ रोगोपचार ͩकए जा सकते हɇ”xiv 

इस Ĥकार कुàभ पव[ आष[ġçटा ऋͪषयɉ का रहèया×मक ͬचÛतन है, जो सव[था सव[Ĥकारेण 
अनुकरणीय है। 

उपसंहार 

इस Ĥकार वत[मान समय का चारɉ èथानɉ हǐरɮवार, Ĥयाग, उÏजनै, एवं नाͧसक मɅ कुàभ का 
अमतृो×सव होता है। 

इसके अǓतǐरÈत कुàभ सàबंͬ धत अÛयाÛय ͪववरण पुराण साǑह×य एव ंदÛत-कथाओं मɅ भी 
ĤाÜत होता है। शरȣर मɅ िèथत आ×मा के Ĥकाश को पहचानने के ͧलए ऋͪषयɉ ने मानव शरȣर 
के अÛदर अमतृरस के कुÖडɉ को समझाने हेतु Ǔतͬथ, Ēह, न¢ğ आǑद के आधार पर इन 
èथानɉ का वैͧशçɪय बताया। कुàभ पव[ के उɮभव कȧ कथा सांकेǓतक ͪव£ान है, िजसमɅ 
समुġमÛथन को आ×म-मंथन एवं अमतृ कलश को अपने भीतर स ेहȣ ĤाÜत करने का गढ़ू 
ͪव£ान समाǑहत है। चेतना के दो Ǿप हɇ- मन एवं आ×मा, मन चÑचल एवं ͪव¢ुÞध है, जबͩक 
आ×मा शाÛत। अÚया×म जब ͬचÛतन एवं ͪवæलेषण कȧ चरम सीमा पर पहंुचा, तब उसे आ×मा 
एवं आ×मत×व का सा¢ा×कार हुआ। ͪवæलेषण कȧ सहजता सांकेǓतकता मɅ Ǒदया गया, िजसमɅ 
कुàभ पव[ भी एक है। Ĥयागराज मɅ माघ मास मɅ आयोिजत कुàभ सूय[ कȧ ͩकरणɉ से गंगातट 
के िèनÊध वातावरण को èफूǓत[ व ͬचƣ कȧ एकाĒता, न¢ğीय ͪव£ानɉ से मन को शािÛत 
Ĥदान कर आ×माÛवेषण कȧ Ĥवृͪ ƣ को Ĥादभुू[त करती है। ĤकृǓत के आधार पर कुàभ का 
आयोजन धम[ कȧ åयवèथा का एक अंग है। Ĥयागराज मɅ गɨगा यमुना के संɨगम पर माघ 
मास मɅ पÑचत×वɉ से अपनी èथूल शरȣर का सÛतुलन करना, कãपवास के Ǿप मɅ कम[जåयाͬध 
का Ǔनरोध करना होता है। भारतीय संèकृǓत मɅ इसे जल ͬचͩक×सा एवं सूय[ͩ करण ͬचͩक×सा के 
Ǿप मɅ भी जाना जाता है। ÏयोǓतषͪव£ान के अनुसार भचĐ ३६० अंश अथा[त ्१०८ भाग होते 
हɇ। भचĐ १२ राͧशयɉ मɅ ͪवभÈत होते हɇ, अतः ३० अशं अथवा ९ भाग कȧ एक राͧश होती है। 
चारɉ कुàभ èथान िजस राͧश एवं लÊन से Ĥारàभ होते हɇ, वह शौनकȧयशाखोÈत ͪवɮया के 
अनुसार नैऋǓत[दोष, ¢ेğज åयाͬध दोष, देवयजनदोष आǑद का Ǔनवारण कर पाप-शाप-ताप मुÈत 
करता है। इÛहȣं वै£ाǓनकताओं को èकÛदपुराण आǑद ने कुàभ पव[ को कथा के Ǿप मɅ ĤǓतपाǑदत 
ͩकया, िजससे हम सभी सामाÛय लोगɉ को इसका ͪव£ान सामाÛय Ǿप से समझ आ जाए। 
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यह अÚया×म पूण[ ͪव£ान है। Úयातåय है ͩक कुàभ पव[ है, उ×सव एव ं×यौहार नहȣं, अतः स×व 
बɮुͬध एवं पूण[ लाभ हेतु इसकȧ गहनता का मनन करना हम सभी का नैǓतक कत[åय है। 
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