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सारांश 

मनुçय के åयिÈत×व का उ×थान पुǽषाथ[-चतुçɪय (धम[, अथ[, काम और मो¢) से हȣ सàभव है। पुǽषाथ[ मनुçय को अपन े
लêय कȧ ĤािÜत हेतु Ĥेǐरत करता है। यह समाज के ͧलए सकारा×मक योगदान देन ेमɅ मदद भी करता है जैसे-परोपकार, सेवा, 
दान, इ×याǑद सɮकम[। Ĥथम पुǽषाथ[ ‘धम[’ के माÚयम से åयिÈत अपने नैǓतक-मूãयɉ का पालन करता है और धम[ स ेहȣ 
Ĥेǐरत होकर ɮͪवतीय पुǽषाथ[ ‘अथ[’ एवं ततृीय पुǽषाथ[ मɅ पǐरगͨणत ‘काम’ को संयͧमत करता है। यहȣ तीनɉ साधन पुǽषाथ[ 
धम[, अथ[ एव ंकाम चतुथ[ साÚय पुǽषाथ[:मो¢’ कȧ ĤािÜत मɅ सहायक होते हɇ। इस Ĥकार पुǽषाथ[ मनुçय के åयिÈत×व Ǔनमा[ण 
एव ंउ×कष[ मɅ अहम भूͧमका Ǔनभाते हɇ। Ĥèतुत शोध पğ इसी ͪवषय स ेसंबंͬधत है। 

मुÉय शÞद: पुǽषाथ[-चतुçटय, धमा[नुĤाͨणत, åयिÈत×व, धम[, अथ[, काम, मो¢। 

 

Ĥèतावना 

संèकृत साǑह×य सव[£ सवाɍगीण है, िजसमɅ जीवन को åयविèथत और Ǔनयͧमत रखने के ͧलए तथा मानव के 
शरȣर और मन के पूण[ ͪवकास एवं शुɮͬध के ͧलए चार वेद, चार वणा[Įम åयवèथा, चार कंुभ,चार वेद, चार मुÉय 
ͪवɮया (आिÖव¢ीकȧ या दश[न, ğयी वेदाǑद वाता[ या वाͨणÏय और दंड) राजनीǓत के चार भेद, षोडश संèकारɉ 
आǑद कȧ èथापना कȧ गई। जीवन के चार उɮदेæय माने गए थे धम[, अथ[, काम और मो¢। Ĥाचीन आयɟ ने 
मनुçय का सारा जीवन धम[ के बंधनɉ मɅ बांध रखा था। धम[ का आधार गभा[धान से हȣ आरंभ हो जाता था । 
पुǽषाथ[मɅ अथ[ और काम धम[ के आͬĮत थे तथा यह तीनɉ जीवन के चरम लêय मो¢ के आͬĮत थे। अथ[ और 
काम मɅ आसिÈत मनुçय कȧ आ×मा को सांसाǐरक बंधनɉ मɅ बांधती है ,अत,:  इन दोनɉ को èवतंğता नहȣं देनी 
चाǑहए ।उनको इस Ĥकार Ǔनयंǒğत ͩकया जाना चाǑहए ͩक वह आ×मा कȧ उÛनǓत मɅ सहायक ͧसɮध हो। जब यह 
तीनɉ चरम लêय मो¢ के अधीन ͩकए जाते हɇ तभी म×ृयु के पæचात जीव को पुनः जÛम और म×ृयु के बंधन मɅ 
आना नहȣं पड़ता है, Èयɉͩक भारतीय पुनज[Ûमवाद मɅ ͪवæवास रखते हɇ ।इसी ͧसɮधांत के अनुसार "मो¢ "का भी 
ͧसɮधांत èवीकार ͩकया गया है िजसमɅ चारɉ पुǽषाथɟ का ͪववेचन बड़े हȣ ͪवèतार के साथ ͩकया गया है। 

पुǽषाथ[ मनुçय के समèत èवǾप का उÛनयन करता है और उस ेसंयͧमत एव ंǓनयͧमत करके सɮमाग[ का Ǒदक् 
दश[न करता है। ‘‘पुǽषाथ[’ शÞद मɅ दो शÞद है- ‘पुǽष’ एवं ‘अथ[’।  ‘पुǽषèय अथ[ः इǓत पुǽषाथ[ः’। ‘पुǽष’ शÞद कȧ 
åयु×पͪƣ है- पुः- पुरं शरȣरं च। ‘पुǐर शेते इǓत पुǽषः’ अथा[त ्जो इस पुर मɅ सोया हो, Ĥवशे ͩकया हो, शरȣर मɅ 
अविèथत हो; उस चैतÛयांश जीव को ‘पुǽष’ कहते हɇ। इस åयु×पͪƣ के अनुसार ‘पुǽष’ शÞद का यौͬगक अथ[ तो 
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जीव माğ है; ͩकÛतु Įीमɮभागवत‚ महापुराणाǑद शाèğीय Ĥसɨगɉ मɅ पुǽष शÞद का अथ[ जीव-साधारण न होकर 
मनुçय होता है। इस Ĥकार पुǽषाथ[ पद जुड़ा हुआ पुǽष शÞद मनुçयवाची है। 

‘अØय[ते ĤाØय[ते सवȷः इǓत अथ[ः।’’ अथा[त ्अͧभलͪषत फलɉ/ͪवषयɉ को अथ[ कहते हɇ। अथवा ‘‘पुǽषैः अŨयते काàयते 
इǓत पुǽषाथ[ः’’ अथा[त ्जो पुǽषɉ स ेचाहा जाय, अथा[त ्मनçुय िजस फल कȧ इÍछा करɅ उसका नाम है- पुǽषाथ[। 
इस ͸िçट से तो Ĥायः संसार के सभी ͪवषय पǽुषɉ के अͧभलͪषत है, ͩकÛतु वेद, शाèğ एवं तǑदतर सàपूण[ संèकृत 
वाɨमय मɅ पुǽष के सभी अभीçटɉ मɅ मुÉय अभीçट केवल चार हȣ बतलाये गये हɇ। (1) धम[ (2) अथ[ (3) काम 
और (4) मो¢। इसी को पǽुषाथ[-चतुçटय कहते हɇ। इनके सàपादन कȧ शिÈत केवल पुǽष मɅ हȣ ͪवɮयमान हɇ।  

पुǽष अथा[त ्सभी नर-नारȣ िजन-िजन सुख और सुख के साधनɉ कȧ ͪवशेष अͧभलाषा करते हɇ, उनको पुǽषाथ[ 
कहते हɇ। वाèतव मɅ मनुçय संसार मɅ उ×पÛन होकर जो भी चाहता है, उन सभी का लêय इन चारɉ मɅ से कोई 
न कोई होता है। कोई मनुçय धम[ को लêय करता है, तो कोई अथ[ को, कोई काम कȧ ͧसɮͬध को चाहता है, तो 
कोई इस भव-बÛधन के ऐकािÛतक एवम ्आ×यािÛतक Ǔनवृͪ ƣ के ͧलए मो¢ कȧ अͧभलाषा करता है। भगवान ्
उनकȧ इÍछानुसार उÛहɅ यह चतुव[ग[ फल Ĥदान करते हɇ। Įीमɮभागवत- महापुराण मɅ कहा गया है ͩक जगत ्मɅ 
धम[, अथ[, काम एवं मो¢ यह चतुव[ग[ हȣ समèत पुǽषɉ (मनुçयɉ) कȧ सàपूण[ चेçटाओ ंका लêय हɉ- 

‘‘पुंसाममाǓयनां सàयग ्भजतां भाववध[नः। 

Įेयो Ǒदश×यͧभमतं यɮ धमा[Ǒदष ुदेǑहनाम।्। 4-8-60’’ 

पुǽषाथ[-चतुçटय मɅ पुǽष का Ĥथम अभीçट ‘धम[’ है। इसीͧलए धम[ को पुǽषाथɟ मɅ Ĥथम èथान ĤाÜत है। ‘धम[’ 
शÞद ‘धञृ’् धारणे धातु मɅ ‘मन’् Ĥ×यय के योग से ǓनçपÛन है। िजसका åयु×पͪƣ लßय अथ[ है- वह तǂव जो 
धारण ͩकए रहे, सàभाले रहे, ͬगरने न दे। पुǽषाथ[-चतुçटय के Ǿप मɅ धम[ वह तǂव है जो ‘अथ[’ और ‘काम’ को 
मया[Ǒदत करके अßयुदय अथा[त ्लोकसुख तथा ǓनःĮेयस ्अथा[त ्मो¢परक परलोक सुख कȧ ͧसɮध मɅ सहायक 
होता है। अथा[त ्धमा[नुĤाͨणत ‘अथ[’ एव ं‘काम’ हȣ परम पुǽषाथ[ मो¢ कȧ ओर अĒसर होने कȧ Ĥथम शत[ है। 

महͪष[यɉ ने ɮͪवतीय पुǽषाथ[ के Ǿप मɅ ‘अथ[’ को पǐरगͨणत ͩकया है, िजसके ɮवारा मनुçय के इहलोक एवं परलोक 
के समèत Ĥयोजन ͧसɮध होते हɇ, उसी को ‘अथ[’ कहते हɇ-‘यतः सव[Ĥयोजनͧसɮͬधः स अथ[ः।’ अथ[ मनुçय के 
भोग, आरोÊय एवं धम[ का मÉुय साधन है। इसी कारण अथ[ कȧ ओर सब कȧ Ĥवृͪ ƣ होती है। ततृीय पुǽषाथ[ के 
Ǿप मɅ ‘काम’ का पǐरगणन ͩकया गया है। िजस Ĥकार ‘धम[’ और ‘अथ[’ ये दोनɉ पुǽषाथ[ लोक-िèथǓत के मुÉय 
साधन होने स ेपरम उपादेय है; उसी Ĥकार ‘काम’ भी Ĥाͨणयɉ कȧ लोकयाğा अथा[त ्जीवन-Ǔनवा[ह मɅ उपयोगी 
सुख-सामͬĒयɉ का मुÉय साधन होने स ेअ×यÛत उपादेय है। ‘काम’ के ǒबना Ĥाͨणयɉ कȧ उ×पͪƣ, जीवन-Ǔनवा[ह 
एव ंसुख कȧ ĤािÜत हȣ असàभव है। ‘काम’ शÞद ‘कमु’ इÍछायाम ्धातु से ‘घञ’् Ĥ×यय के योग से ǓनçपÛन है। 
‘काàयते इǓत कामः‘ अथा[त ्आनÛदानुभूǓत कȧ कामना अथवा ͪवषय और इिÛġयɉ के सàपक[  स ेउ×पÛन होने 
वाला मानͧसक आनÛद हȣ मुÉयतया ‘काम’ कहलाता है। 

पुǽषाथ[-चतुçɪय मɅ पǐरगͨणत चतुथ[ पुǽषाथ[ है- ‘मो¢’। इसे ‘परम-पुǽषाथ[’ भी कहते हɇ। मो¢ का अथ है- ‘मुÍयते 
सवȷः दःुखबÛधनैय[ğ सः मो¢ः।’ अथा[त ्िजस पद को पाकर जीव आÚयाि×मक आǑद सàपूण[ दःुख-बÛधनɉ स ेमुÈत 
हो जाता है, वहȣ ‘मो¢’ कहलाता है। ‘मो¢’ शÞद ‘मो¢’ अवसाने धातु मɅ ‘घञ’् Ĥ×यय के योग से ǓनçपÛन हुआ 
है; िजसका अथ[ है- ‘छुटकारा’। दाश[Ǔनक ͪ वचार मɅ आÚयाि×मक, आͬधदैͪवक तथा आͬधभौǓतक-दखुğय स ेऐकािÛतक 
(Ǔनिæचत Ǿप से) और आ×यिÛतक (सदा के ͧलए) छुटकारा पाना हȣ ‘मो¢’ है। 

सामाÛय लोगɉ मɅ धारणा है ͩक संèकृत साǑह×य केवल धम[ Ēंथो का साǑह×य है जबͩक वाèतͪवकता इससे ͪवपरȣत 
है ।कौǑटãय का अथ[शाèğ तो Ĥͧसɮध हȣ है ,और कामशाèğ भी हमारे यहां उपे¢ा का ͪवषय नहȣं रहा, Èयɉͩक 
इसके ऊपर हȣ मानव जीवन का सौÉय Ǔनभ[र है ।वा×èयायन मुǓन के कामसूğ मɅ गहृèथ के जीवन के ͧलए 
उपादेय साधनɉ का वण[न बड़े सूêम ढंग स ेͩकया है ।धम[ और मो¢ संबंधी रचनाओं के ͪवषय मɅ पूरा साǑह×य 
भरा पड़ा है। वèतुत भारतवष[  Įेयशाèğ अथा[त संसार के Ĥपंच के दखुɉ को दरू करने वाल ेमुÉय उपयोगी ͪवषयɉ 
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के ͪववेचन के साथ ,Ĥेयशाèğ सांसाǐरक सुख वैभव देने वालȣ ͪवɮयाओं के वण[न से युÈत है। चार पुǽषाथ[ और 
चार आĮम मɅ अÛयोÛयाͬĮत संबंध है, उनमɅ भी गहृèथ जीवन मɅ धम[ ,अथ[ और काम तीनɉ को यथोͬचत ͩकंतु 
मया[दा के भीतर महƣा ͧमलती है। वानĤèथ और सÛयास मɅ धम[ और मो¢ कȧ साधना कȧ जाती है। इस Ĥकार 
हमारे जीवन का तीन चौथाई भाग ĤकृǓत के संपक[  मɅ धमȾपाज[न मɅ जाता है। गहृèथ आĮम ɮवारा तीन पुǽषाथɟ 
कȧ तो Ǔनिæचत Ǿप स ेऔर चौथे कȧ भी गौण Ǿप मɅ ͧसɮͬध हो जाती है ।इसीͧलए महाराज मनु ने गहृèथ 
आĮम को सब मɅ Įेçठ माना है। इस पुǽषाथ[ चतुçटय अथवा चतुव[ग[ को भारतीय साǑह×य मɅ ͪवͪवध ऋͪषयɉ, 
ͪवɮवान, दाश[Ǔनकɉ, काåय शाèğीय आचायɟ न ेबहुत सुंदर ढंग स ेͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ अवæय Ĥèतुत ͩकया है। 
वेदåयास का कथन है- 

धमȶ चाथȶ च  कामे च मो¢े च  भरतष[भ । 

यǑदहािèत तदÛयğ यÛनेहािèत न त×Èवͬचत।् 

(महाभारत आǑद पव[ 62/ 53) 

...काͧलदास के शÞदɉ मɅ  "धमा[थ[काममो¢ाणामवतारे" रघुवंश 10/84। 

मानव जीवन को कृताथ[ कर देने वाला Ĥथम पुǽषाथ[ ‘धम[’ है। जीवन कȧ साथ[कता, सफलता एवं शोभा धम[ के 
आचरण स ेहȣ है। धम[ हȣ Ĥाͨणयɉ के सुख-समɮृͬध कȧ आधारͧशला है। मनुçय के åयिÈत×व Ǔनमा[ण मɅ धम[ कȧ 
अहं भूͧमका है। धम[ रǑहत मानव, मानव नहȣं होता। महͪष[ कͪपल न ेधम[ और अधम[ के फल को बताते हुए कहा 
है ͩक धम[ से ऊपर कȧ ओर गमन (èवग[ लोक) और अधम[ से नीचे (भू लोक) गमन होता है- 

‘‘धमȶण गमनमूÚ व[ गमनमधèताɮ भव×यधमȶण।’’ सांÉयकाǐरका 77 

‘धम[’ का आचरण करने वाल े ͩकसी भी मनुçय का कभी भी पतन नहȣं हो सकता। महाकͪव काͧलदास ने 
‘अͧभ£ानशाकुÛतलम’् मɅ राजा दçुयÛत के माÚयम स ेउदाƣ åयिÈत का पǐरचय कराया है। Ĥथम अɨक मɅ राजा 
दçुयÛत जब आĮम मɅ Ĥवेश करते हɇ तो उनको यह £ात रहता है ͩक उनकȧ वजह से ͩकसी भी तपèवी के काय[ 
मɅ ͩकसी भी Ĥकार का åयवधान न आये, इसी कारण दçुयÛत ͪवनीत वेष मɅ आĮम मɅ Ĥवेश करते हɇ- 

‘‘ͪवनीतवेषेण ĤवेçटåयाǓन तपोवनाǓन नाम।’’ अͧभ० 1/वाÈय 41 

रघुवंशम ्महाकाåय मɅ भी महाकͪव काͧलदास ने रघुवंशी राजाओं ɮवारा धम[ कȧ मया[दाओं मɅ रहते हुए समèत 
सांसाǐरक सुखोपभोग का Ǔनदश[न ͩकया है। ɮͪवतीय अɨक मɅ राजा Ǒदलȣप के माÚयम से महाकͪव ने मानव का 
वाèतͪवक धम[-मानवता का बहुत हȣ अÍछा वण[न ͩकया है-राजा Ǒदलȣप ͧसहं कȧ भूख ͧमटाने के ͧलए उस ͧसहं 
को अपना शरȣर अͪप[त करके निÛदनी गाय को मुÈत करने के ͧलए ͪवनती करते हɇ- 

‘‘सेयं èवदेहाप[णǓनिçĐयेण Ûयाáया मया मोचǓयतुं भवƣः 

न पारण èयाɮͪवहता तवैवं भवेदलुÜतæच मुनेः ͩĐयाऽथ[ः 2/55।। 

इस Ĥकार धम[ का åयापक अथ[ है ǒबखरने न देना, समेटे रहना, ͬगरने न देना। यǑद कोई åयिÈत धमा[नुĤाͨणत 
जीवन जीता है तो तीनɉ पुǽषाथ[- अथ[, काम और मो¢ èवतः उस åयिÈत के ͧलए सुलभ हो जाते हɇ। इसͧलए 
Ĥ×येक åयिÈत को Ĥथम पुǽषाथ[ ‘धम[’ पर ͪवशेष Ǿप से Úयान देना चाǑहए। 

धम[ शÞद का सव[Ĥथम Ĥयोग वेद मɅ ͩफर रामायण महाभारत आǑद मɅ ĤाÜत होता है। ͩफर महाभारत मɅ आचार 
Ĥभवो धम[: (महाभारत, अनुशासन पव[, Įी Įी ͪवçण ुसहèğनाम èğोत 137)। 

मनुèमǓृतकर ने" सदाचार" को धम[ का एक ल¢ण बताया है- 

ĮुǓत: èमǓृत: सदाचार :èवाèय च ͪĤयमा×मन:। 

एतत ्चतुͪव[धम ्Ĥाहु: सा¢ात धम[èय ल¢णम।् मनुèमǓृत 2/12। 
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कवींġ रवीÛġ के अनुसार रामायण कȧ मǑहमा राम -रावण युɮध स ेनहȣं है बिãक भारत के गहृ और गहृ -धम[ के 
मह×व स ेहै, िजस गहृ धम[ का आदश[ है धम[, अथ[ और काम को समान मह×व देना। भारतीय आदश[ केवल धम[ 
को हȣ मह×व नहȣं देता, वरन अथ[ और काम को भी देता है। एक के कारण दसूरे मɅ बाधा नहȣं पड़नी चाǑहए। 
Įी राम भरत को Ĥæन Ǿप स ेउपदेश देते हɇ- 

किÍचदथȶन वा धम[मथɍ धमɏण  वा पुनः। 

उभौ वा ĤीǓतलोभेन कामेन न ͪवबाधसे। 

(वाãमीͩक रामायण अयोÚया कांड 100/62) 

अथ[ और काम कȧ तुलना मɅ काͧलदास भी धम[ को हȣ मह×व Ĥदान करते हुए कुमारसंभव मɅ व ेकहते हɇ-387 

अनेन धम[ :सͪवशेषमɮय मे ǒğवग[सार: ĤǓतभाǓत भाͪवǓन।।5/38 

राजा का Ĥजा कȧ र¢ा व पुğवत पालन करना हȣ सबसे बड़ा धम[ था। Ĥजा: Ĥजा: इव तğंǓय×वा 5/5 

ɮͪवतीय पुǽषाथ[ के Ǿप मɅ ‘अथ[’ पǐरगͨणत है। ‘अथ[’ पुǽषाथ[ मानव जीवन के लêयɉ को पूण[ करने मɅ मदद 
करता है। अथ[ (धन, सàपͪƣ) कȧ ĤािÜत से, åयिÈत अपनी आवæयकताओं कȧ पूǓत [ करता है, इसके अǓतǐरÈत 
उस ेसमाज मɅ एक उͬचत èथान ĤाÜत होता है और वह अपने जीवन के लêयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए आवæयक 
साधन भी ĤाÜत कर सकता है। Ĥ×येक åयिÈत के जीवन मɅ ‘अथ[’ कȧ महǂवपूण[ भूͧमका रहती है, आज के समय 
मɅ इसके ǒबना åयिÈत अपना सवाɍगीण ͪवकास नहȣं कर सकता। Èयɉͩक ͧश¢ा èवाèØय इ×याǑद बहुत हद तक 
‘अथ[’ पर हȣ Ǔनभ[र है। धन रǑहत åयिÈत बहुत सी चीजɉ स ेवंͬचत रह जाता है। शूġक न ेभी अपने Ĥकरण ĒÛथ 
‘मÍृछकǑटकम’् मɅ Ǔनध[नता को छठा महापाप बताया है। 

‘‘मÛये Ǔनध[नता Ĥकाममपरं षçठं महापातकम।्’’ 1/37 

‘अथ[’ कȧ उपयोͬगता िजतना आवæयक है उतना हȣ आवæयक यह भी है ͩक अथ[ (धन) का सɨĒह धमा[नुĤाͨणत 
हȣ होना चाǑहए। अनुͬचत अथ[सɨĒह स ेåयिÈत èवाथȸ बनकर मो¢ स ेÍयुत हो जाता है; इसीͧलए ĤाÍय मनीͪषयɉ 
ने ‘अथ[’ कȧ महƣा èवीकार करते हुए भी उसे ‘धम[’ पुǽषाथ[ के बाद èथान Ǒदया है अथा[त ्धमा[नुĤाͨणत अथ[ कȧ 
åयवèथा कȧ है। अथ[ ĤǓत-ĤाͨणͧभÛन एव ंबहुमुखी है; åयिÈत को ऐæवय[ स ेसÛतुçट नहȣं ͩकया जा सकता। 
‘कठोपǓनषद’ मɅ यमराज ɮवारा बहु Ĥकार Ĥलोभन Ǒदये जाने पर नͬचकेता कहता है ͩक- 

‘‘न ͪवƣेन तप[णीयो मनुçयः।।’’ 1/1/27 

 मनुèमǓृत मɅ भी महͪष[ मनु ने ‘अथ[’ कȧ शुɮधता पर ͪवशेष बल Ǒदया है- 

‘‘शौचानामथ[-शौचं परं èमतृम।्।’’ 5/106 

èवाथȸ भावना को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए मनुèमǓृत मɅ अथȾपाज[न के ͧलए पाँच Ǔनयम बताये गये हɇ- 

 अथȾपाज[न करते समय ͩकसी Ĥाणी को कçट न देना। 

 अपने शरȣर को कçट न देना। 

 अपने हȣ Įम से ĤाÜत करना। 

 ͩकसी गǑह[त साधन से न ĤाÜत करना। 

 उसका èवाÚयाय पठन-पाठन मɅ ͪवËनो×पादक न होना। 

इस Ĥकार हमारे ऋͪष-मुǓनयɉ ने åयिÈत को धमा[नुĤाͨणत अथ[-सɨĒह कȧ ओर सɨकेत ͩकया है। 

‘काम’ को ततृीय पुǽषाथ[ के Ǿप मɅ बताया गया है। ‘काम’ का Ĥधान अथ[ है-Đȧडा, ͪवनोद, ĤसÛनता कȧ मनःिèथǓत 
बनाये रखना और त×सहयोगी गǓतͪवͬधयɉ को बढ़ावा देना। दसूरा अथ[ है-कामुकता अथा[त ्ͪवषयासिÈत। Ĥथम 
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अथ[ मɅ गहृȣत ‘काम’ सिृçट का धारक तǂव है और दसूरे अथ[ ͪवषयासिÈत कȧ ͸िçट स े‘काम’ जीवन का ͪवघातक 
तǂव है। 

सिृçट-धारक-तǂव के Ǿप मɅ हȣ ‘काम’ को पुǽषाथ[ माना गया है, कामुकता के Ǿप मɅ नहȣं। यौनाचार के आकष[ण 
मɅ Ĥकृत Ĥेरणा का एकमाğ लêय है- सिृçट का Ĥजनन Đम चलते रहना, परÛतु उसे यौनतिृÜत का आधार मानेना 
ͪववेकहȣनता है। ͪववेकसàमत वंश-परàपरा को अͪविÍछÛन रखने कȧ ͸िçट से ĤयुÈत सहवास ‘काम’ हȣ पुǽषाथ[ 
है। इसी को ‘Įीमɮभगवɮगीता’ मɅ èपçट Ǿप से åयÈत ͩकया गया है- 

‘‘धमा[ͪवǽɮधो भूतेषु कामोऽिèम भरतष[भ।’’ 7/11 

ͧमØया कामाचरण के कारण आज समाज मɅ बहुत हȣ शम[नाक घटनाए ँघǑटत हो रहȣ है; िजससे आये Ǒदन 
बला×कार इ×याǑद जैसी अमानवीय कृ×य हो रहे हɇ, जो आज के समय के सामािजक समèयाओं मɅ Ĥमुख समèया 
है। इसͧलए मनुçयɉ को सिृçट धारक तǂव के Ǿप मɅ हȣ ‘काम’ मɅ Ĥवƣृ होना चाǑहए, िजससे मानवता का पतन 
न हो और समाज मɅ ͪवदूर्पताएृ भी न उ×पÛन हो। 

संसार मɅ सभी को एक दसूरे साथी कȧ आवæयकता पड़ती है िजससे शेष कȧ पूǓत[ होती है -तèमाɮ एकाकȧ न 
रमते।शतपथ Ħाéमण 14/4/2/4 नैसͬग[क कामĤवृͪ ƣ का साधन तथा भगव×ĤवǓत[त सिृçट के संवध[न मɅ उपादान 
कारण एवं सहायक यह काम हȣ ͪववाह संèकार Ǿपी काय[ ɮवारा संपाǑदत होता है।ͪववाह संèकार èğी और पुǽष 
दोनɉ के ͧलए हȣ Ǔन×य व अपǐरहाय[ संèकार है। काम तो सिृçट का मूलाधार है। ऋÊवेद के Ǔनàनͧलͨखत कथन 
से èपçट है ͩक सिृçट के मूल कारण काम कȧ उ×पͪƣ परĦéम के ǿदय स ेहुई  

कामèतदĒे संवत[ताͬध मनसो  रेत: Ĥथम: यदासीत।् 

सतो बंधुमसǓत ǓनरͪवÛदन ्ǿǑद Ĥतीçया कवयो मनीषा:।। ऋÊवेद 10/ 129/4 

काम के ͪवषय मɅ  वेद उपǓनषद èमǓृत आǑद मɅ जो वण[न ͩकया गया है इस दाश[Ǔनक èवǾप को Úयान मɅ 
रखकर कामशाèğ के Ĥनेताओं ने कामशाèğ कȧ रचना कȧ। कामसूğ के Ĥारंभ मɅ धम[ ,अथ[, काम को हȣ नमèकार 
ͩकया गया है  

धमा[थ[कामेßयो नमः1/1/1 

मो¢ जीव के अ£ान आǑद का ͪवनाश हो जान ेपर ĤाÜत कȧ गई Ħéमा×मभाव कȧ वह अवèथा है, िजसमɅ जीव 
मनुçय जÛम कȧ ͧमØयाभूत वासनाओ ंका बोध कर स×य Ħéम मɅ एकȧकार हो जाता है। मनुçय जीवन का एकमाğ 
पͪवğ उɮदेæय या परमधाम भी जÛम म×ृयु के चĐ से मुिÈत हȣ है, इसी को अपवग[, अनपाǓयपद, (रघुवंश 10/23, 
8/16) आ×म सा¢ा×कार, तǂव £ानबोध, भगवतĤािÜत, Ħéमा×मभाव कȧ ĤािÜत, साÉंय दश[न मɅ कैवãय, बौɮध 
दश[न मɅ Ǔनवा[ण, वेदांत मɅ मुिÈत आǑद अलग-अलग नाम स ेअͧभǑहत करते हɇ। यजुवȶद मɅ मुिÈत कȧ इस अवèथा 
के ͧलए कहा गया है ͩक = ĭत पालन Ǿप कत[åय कम[ को करके जो मɇ था वहȣं अब मɇ हंू,- 

इदं अहं य एवािèम सोअिèम। शुÈल यजुवȶद 2/28। 

मनुçय का असत ्स ेसत ्कȧ ओर, अंधकार स ेĤकाश कȧ, तथा म×ृयु स ेअमतृ या मो¢ Ǿप अमतृ कȧ ओर गमन 
होना चाǑहए-असतो मा सɮगमय, तमसो मा ÏयोǓतग[मय, म×ृयोमा[मतृगमय। (बहृदारÖयक उपǓनषɮ 1/3/ 28) 

चतुथ[ पुǽषाथ[ ‘मो¢’ इस े‘परमपुǽषाथ[’ भी कहते हɇ। मो¢ कȧ ĤािÜत ͩकसी पुǽषाथȸ और सुखɉ का सĨाट है। 
अͬधकांश लोगɉ के ͧलए तो यह एक आदश[ माğ है। मनु के अनुसार-इिÛġयǓनरोध, रागɮवेष×याग और Ĥाͨणमाğ 
के ĤǓत अǑहसंा के åयवहार स ेमो¢ सàभव होता है- 

‘‘इिÛġयाणां Ǔनरोधेन रागɮवेष¢येण च। 

अǑहसंया च भूतानाममतृ×वाय कãपते।।’’ 6/60 
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Įीमɮभगवɮगीता मɅ मो¢ के दो माग[ ĤǓतपाǑदत है-£ानयोग और कम[ योग। £ानयोग कȧ अपे¢ा कम[योग कȧ 
Ĥधानता èवीकार कȧ गयी है। आसिÈत रǑहत कम[ हȣ कम[योग है। इस ेèपçट करते हुए बताया गया है ͩक åयिÈत 
जो भी कम[ करɅ उसके फल के ĤǓत आसÈत न हो; èवयं को उसका कता[-भोÈता न मानकर ईæवर के ĤǓत 
समप[ण भाव से कम[ करɅ- 

‘‘लोकेऽिèमÛɮͪवͪवधा Ǔनçठापुरा ĤोÈता मयानघ। 

£ानयोगेन सांÉयाना ंकम[योगेन योͬगनाम।्।3/3’’ 

जो åयिÈत शुभशुभ फलɉ को ×यागकर Ǔनçकाम भाग से कम[ करता है; वह अभयपद मो¢ को ĤाÜत करता है। 

‘‘सव[धमा[न ्पǐर×यÏय मामेकं शरणं ĭज। 

अहं ×वां सव[पापेßयो मो¢Ǔयçयाͧम मा शुचः।।18/66’’ 

इस Ĥकार मो¢ कȧ ĤािÜत से åयिÈत इस संसार के जÛम-मरण के बÛधन से मुÈत हो जाता है। 

अ×यंत दखु कȧ बात है ͩक आज पुǽषाथ[ का èवǾप पǐरवǓत[त हो गया है ।धम[ और आèथा के नाम पर समाज 
बट रहा है। लोग èवाथ[ ͧसɮͬध के ͧलए धम[ को तोड़ मरोड़ कर Ĥèतुत कर रहे हɇ। अथ[ का ता×पय[ भी येन-केन  
Ĥकार धन का संचय करना है। मनुçय Ǔन×य ĤǓत भौǓतक Ĥलोभनɉ और धन के ͪवèतार का ǑदवाèवÜन देख रहा 
है। काम कȧ Ĥवृͪ ƣ मɅ भी èğी पुǽष के मÚय शारȣǐरक आकष[ण कȧ Ĥबलता हो गई है। 

इंǑġय उपभोग को हȣ काम कहा जाने लगा है ।आज मया[दाए ंटूट रहȣ हɇ ।एकांत मɅ भोग और आनंद के Ǔघनौने 
खेल खेल ेजा रहे हɇ। ͪववाहेतर संबंध ,ͪववाह पूव[ संबंध ,समलɇͬ गक संबंधɉ को कानूनी दाव पेच का नाम देकर 
काम को पुǽषाथ[ के èथान पर भोग का ͪवषय बनाया जा रहा है ।काͧलदास ने इस Ĥवृͪ ƣ का ͸ढ़ता स ेͪवरोध 
ͩकया है - 

अतः परȣêय कत[åयम ͪवशेषात ्संगतं रह:। 

अ£ात ǿदयेषए्वं वैरȣ भवǓत सौéदम।्। 5/24 

अथा[त दçुयंत के साथ गांधव[ ͪववाह करके ͩकतना अͬधक दंड भोगा है शकंुतला ने। आज आधुǓनक समाज कȧ 
अनेकɉ समèयाएं भी इसी कȧ देन है। ͪववाह संèकार कȧ पͪवğता भंग हो रहȣ है । पǐरणाम  पǐरवार टूट रहे हɇ, 
आरोप और Ĥ×यारोप कȧ गͨणत वÈतåय Ǒदए जा रहे हɇ। आवæयकता है ͩक आने वालȣ पीढ़ȣ को हम इस पͪवğ 
बंधन का बोध कराएं। आवæयकता है अͧभ£ान शाकंुतलम कȧ चतुथ[ अंक के ͧश¢ाओं अͧभ£ान शाकंुतलम इन 
पुǽषाथɟ के संतुलन कȧ ͧश¢ा देता है वह इस बात को भी यğ तğ संकेǓतत करता है ͩक यǑद इनमɅ अण ुमाğ 
भी अवहेलना हुई तो सव[नाश Ǔनिæचत है। 

Ǔनçकष[ 

हम कह सकते हɇ ͩक धम[, अथ[ और काम नमक तीनɉ पुǽषाथ[ मो¢ के साधनभूत हɇ ।धम[ åयिÈत और समाज 
का उƣरदाǓय×व का Ǔनधा[रण करता है और एक ऐसी जीवन पɮधǓत को Ĥèतुत करता है जो åयिÈत और समाज 
के ͧलए कãयाणकारȣ होती है। अथ[ के माÚयम स ेहȣ मनुçय ͪवͬधपूव[क अनेक धाͧम[क ͩĐयाओं य£ आǑद तथा 
सामािजक कायɟ  काअनुçठान करता है। 

काम तो सामािजक जीवन के संगठन मɅ एक मह×वपूण[ èथान रखता हȣ है। वह मनुçय को अनेक ऋणɉ स ेमुिÈत 
भी Ĥदान कराता है। इन तीनɉ पुǽषाथɟ मɅ मंजुल सामंजèय होने पर मो¢ नमक परम लêय कȧ ĤािÜत हो जाती 
है। इस Ĥकार मनुçय के संपूण[ åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ पुǽषाथɟ कȧ अहम भूͧमका है। 
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