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शोध-सार  

सàपूण[ ͪवæव मɅ भारतीय सèंकृǓत का सवȾपǐर èथान है, Èयɉͩक यह पुरातन काल से वत[मान काल तक अनवरत Ǿप मɅ 
Ĥवाहमान है। इसकȧ सवȾ×कृçटता को देखते हुए आज भी सàपूण[ ͪवæव भारतीय संèकृǓत के ĤǓत आकृçट होता है। भारतीय 
सèंकृǓत मɅ आÚयाि×मक मूãयɉ के साथ-साथ नैǓतक मूãयɉ का भी समावेश ͧमलता है। भारतीय साǑहि×यक-ĒÛथɉ मɅ हमɅ 
अनेक मूãय एव ंआदश[ ĤाÜत होत ेरहे हɇ, जो ͩक हमारे Ĥाचीन ऋͪष-मुǓनयɉ कȧ देन है। इन मूãयɉ का पǐरपालन करना मनुçय 
का सबसे बड़ा उƣरदाǓय×व है। ये नैǓतक मूãय हȣ हमɅ åयावहाǐरक जीवन मɅ सफलता Ĥदान करते हɇ। इÛहȣं कȧ सहायता स े
मनुçय सदाचारयुÈत जीवन åयतीत करता है और अपन ेजीवन को एक Ǔनिæचत Ǒदशा Ĥदान करता है। ‘पउमचǐरअ’ एक 
Ĥाकृत जैन महाकाåय है जो Ĥͧसɮध जैनाचाय[ ͪवमलसूǐर कȧ कृǓत है। इस कृǓत मɅ जनै-परàपरानुसार अनके नीǓत सàबÛधी 
बातɅ वͨण[त कȧ गई है, िजनका अनुसरण करके मनुçय अपने जीवन को एक अथ[पूण[ Ǒदशा दे सकता है।  

मुÉय शÞद- पउमचǐरअ, नैǓतक मूãय, वत[मान मɅ Ĥासंͬगकता  

Ĥèतावना 

नैǓतक मãूयɉ कȧ अवधारणा को नीǓतशाèğ या आचारशाèğ के Ǿप मɅ भी जाना जाता है। नीǓतशाèğ कȧ उ×पͪƣ 
Ēीक शÞद ‘एथोस’ से हुई है, िजसका अथ[ होता है- åयवहार करने का तरȣका। इस Ĥकार नीǓतशाèğ मɅ मानवीय 
कायɟ के सहȣ या गलत होने से सàबिÛधत ͸िçटकोण का पता चलता है। इन नैǓतक मूãयɉ से न केवल मानव 
बिãक समाज भी लाभािÛवत होता है। इनकȧ सहायता से åयवहार करने का £ान ĤाÜत होता है। नैǓतक £ान का 
सव[Ĥथम पǐरचय हमɅ वेद Ĥदान करता है। वेदɉ मɅ हȣ सव[Ĥथम ͪवͬध या Ǔनषेध के ɮवारा करणीय और अकरणीय 
कमɟ का ͪवधान ͩकया गया है। इसके साथ हȣ हमɅ मनुèमǓृत मɅ भी इस ͪवषय मɅ एक æलोक ĤाÜत होता है 
िजससे हमɅ यह £ात होता है ͩक हमɅ आचरण सàबÛधी ͧश¢ा Ēहण करना चाǑहए- 

एतɮदेशĤसूतèय सकाशादĒजÛमनः। 

èवं èवं चǐरğं ͧश¢रेन ्पृͬ थåयां सव[मानवाः।।139।।1 

अथा[त ्पृͬ थवी पर रहने वाले सभी मनुçयɉ को Ħाéमणɉ या ͪवɮवानɉ के सािÛनÚय मɅ जाकर अपने चǐरğ, आचरण 
और कƣ[åयɉ कȧ ͧश¢ा लेनी चाǑहए।  

भारतीय संèकृǓत के ͪवͧभÛन धमɟ के साǑहि×यक ĒÛथɉ मɅ नीǓत सàबÛधी £ान वͨण[त है। इसी Ĥकार जैन 
संèकृǓत के आǑदकाåय व महाकाåय ‘पउमचǐरअ’ मɅ भी जैन-परàपरानुसार नैǓतक मूãय बताए गए हɇ। इसमɅ 
लोकभावनाओं के सàबÛध मɅ उदारवादȣ ͸िçटकोण को महǂव Ǒदया गया है। इसमɅ वͨण[त जैन समाज उदारवादȣ, 
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Ǔनवृͪ ƣमागȸ और आदशȾÛमुखी होने के साथ-साथ यथाथ[वादȣ भी हɇ।2 दान, अǑहसंा, अèतेय, Ħéमचय[ और ×याग 
जैन धम[ के åयावहाǐरक उɮदेæय हɇ।3 इनको Ēहण करके हम åयावहाǐरक जीवन मɅ सफलता ĤाÜत कर सकते हɇ। 
इनमɅ वͨण[त नैǓतक मãूय मनुçय के अßयुदय और ǓनःĮेयस के ͧलए बहुत उपयोगी हɇ।  

कम[- 

Ĥाकृत महाकाåय ‘पउमचǐरअ’ मɅ कम[ के ͧसɮधाÛत को महǂवपूण[ èथान ĤाÜत है। कमɟ के अनुसार हȣ मनçुय 
को पǐरणाम ĤाÜत होते हɇ, इनमɅ कोई भी बाहरȣ सƣा हèत¢ेप नहȣं कर सकता। सुख-दखु, उ×थान-पतन, èवग[-
नरक आǑद कȧ ĤािÜत भी कमɟ पर आधाǐरत होती है। इसमɅ कम[ के ͪवषय मɅ वͨण[त हɇ- 

इह सयलजीवलोए, जं जेण समिÏजयं Ǔनययकàमं। 

तं तेण पाͪवयåवं, सुहं च दÈुखं च जीवेणं।13।4 

इसी संदभ[ मɅ एक सूिÈत भी इसमɅ ͧमलती है ͩक जो जैसा करता है, उसे वैसा हȣ फल ĤाÜत होता है।  

जो जाǐरसिàम वबसइ, फलं ͪप सो ताǐरसं लभइ।65।5 

इसके साथ हȣ यह कहा गया है ͩक मनçुय ɮवारा ͩकए गए सुकृत कमɟ स ेवे सÛुदर ĤीǓत वाल ेतथा हमेशा 
ͪवयोगरǑहत होते हɇ।  

सुकयफलेण सुÛदरा, रई सया हवइ ͪवओगविÏजया।27।6 

जैन संèकृǓत मɅ कम[ के आधार पर हȣ मानव को पुनज[Ûम ͧमलता है या मो¢ कȧ ĤािÜत होती है। इसमɅ बताया 
गया है ͩक कमɟ का नाश होने के बाद हȣ मो¢ कȧ ĤािÜत होती है अथा[त ्जÛम-मरण के चĐ से मÈुत हो सकते 
है। जीव अगर धम[रǑहत है और पापकमɟ से जकड़ा हुआ होता है तो वह संसार मɅ भटकता रहता है अथा[त ्जÛम-
मरण के बंधन से मुÈत नहȣं हो पाता है। 

जे पुण धàमͪवरǑहया, जीवा बहुपावकàमपͫडबɮधा। 

ते चउगइͪवि×थÖण,े भमिÛत संसारकÛतारे।159।7 

इस कथन कȧ पुिçट इस बात से होती है ͩक जीव अपने-अपने पǐरणाम के अनुसार कम[ मɅ बँधते और मुÈत होते 
हɇ।  

वÏझिÛत य मुÍचिÛत य, जीवा पǐरणामजोगेणं।69।8 

अतः पउमचǐरअ मɅ ĤǓतपाǑदत कम[ ͧसɮधाÛत के अनुसार मनुçय को स×कम[ करते हुए मो¢ कȧ ĤािÜत का Ĥयास 
करना चाǑहए।  

चǐरğ-Ǔनमा[ण- 

मनुçय का मूल उसके चǐरğ मɅ है। नीǓतशतक मɅ भी कहा गया है- ‘शीलं परं भूषणम’्8 अथा[त शील बड़ा भारȣ 
भूषण है। चǐरğवान ्åयिÈत मɅ ͪवनय, उदारता, धैय[, ईमानदारȣ और अÍछा आचरण आǑद गुण शाͧमल होते हɇ। 
पउमचǐरअ मɅ चǐरğ के सàबÛध मɅ एक ͧभÛन Ĥकार का ͸िçटकोण ĤाÜत होता है। इसमɅ बताया गया है ͩक जीव 
सàयक्-चǐरğ का पालन करते हुए मो¢ को ĤाÜत कर सकता है।  

इसमɅ कहा गया है ͩक यǑद èğी शीलवान अथा[त ्शील मɅ ͸ढ़ होती है तो वह èवग[ ĤाÜत करती है।  

जा दढ़सीला पइबया मǑहला। 

सीयाए हवइ सǐरसी, सा सÊगं लहइ सुकय×था।69।10 
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लंका-Ĥसंग मɅ जब सीता को रावण लंका के ͪवषयसुख का उपभोग करने को कहता है तब उसका Ĥ×युƣर देते हुए 
सीता कहती हɇ ͩक भूषणरǑहत होने पर भी सती के ͧलए हȣ शील हȣ मÖडन Ǿप होता है। शीलरǑहत èğी के ͧलए 
मरण हȣ Įेçठ है।  

भूसणरǑहया ͪव सई, तोए सील ंतु मÖडणं होइ। 

सीलͪवहूणाए पुणो, वरं खु मरण ंमǑहͧलयाए।50।11 

पउमचǐरअ मɅ रावण कȧ चाǐरǒğक-͸ढ़ता का भी Ĥमाण ͧमलता है। रावण कȧ इस उिÈत से उसके चǐरğ को 
उ×कृçटता ĤाÜत होती है। वह कहता है ͩक ͸ढ़शीलयुÈत मनुçय के ͧलए उिÍछçट भोजन कȧ भाǓँत परèğी को 
अपनाना इस लोक व परलोक के ͪवǾɮध होता है। 

इह-परलोयͪवǾɮधं, परदारं विÏजयवयं ǓनÍचं। 

उिÍचɪटभोयणं ͪपव, नरेण दढसीलजुƣेण।ं58।12 

इसमɅ बताया गया है ͩक संसार मɅ ऐसे अनेक धीर पुǽष हुए, िजÛहɉने भावपूव[क चǐरğ Ēहण करके और अपने 
चǐरğ मɅ अखिÖडत रहकर मो¢ को ĤाÜत ͩकया है।  

केइ×थ धीरपुǐरसा, चाǐरƣं ͬगिÖहऊण भावेण। 

अÈखिÖडयचाǐरƣा, जाव Ǒठया उƣमठिàम।।81।।13 

इस Ĥकार मनुçय सàयक्-चǐरğ का पालन करते हुए केवल £ान ĤाÜत करके अचल व ͧशवलोक को पा सकता 
है।  

×याग- 

पउमचǐरअ मɅ ×याग व तपèया को सवȾÍच èथान Ǒदया गया है। तपèया ɮवारा हȣ मो¢ कȧ ĤािÜत होती है। तप 
के ͧलए इिÛġयɉ का वश मɅ रहना अǓत आवæयक है। Đोध, मान, माया, लोभ, राग, ɮवषे और मोह को पशु के 
समान बताया गया है, िजनका वध इिÛġयɉ के ɮवारा हȣ ͩकया जाना चाǑहए। 

कोहो माणो माया, लोभो रागो य दोस-मोहो य। 

पसवा हविÛत एए, हÛतवा इिÛदएǑह समं।।77।।14 

इसके अǓतǐरÈत Ǒहसंा, झूठ, चोरȣ, अǓतलोभ और परèğी का ×याग करना चाǑहए। इनका सेवन करने से जीव 
मरकर नरक के जीव होते हɇ और ×याग करने से मो¢ को ĤाÜत करते हɇ। 

Ǒहसंाऽͧलय-चोǐरÈकाइएसु परजुवइसेवणेसु पुणो। 

अइलोभपǐरणया ͪव य, मǐरऊण हविÛत नेरइया।।46।।15 

दान- 

दान करने से आ×म-सÛतुिçट ĤाÜत होती है। ‘दान’ ×याग का हȣ एक Ǿप है। पउमचǐरअ मɅ दान के संदभ[ मɅ कहा 
गया है ͩक जो दान Įɮधाभाव, भिÈतभाव, ͪववेकबुɮͬध से यथाशिÈत व ͪवͬधपूव[क ͩकया जाता है, वह दान 
पुÖयफलदायी होता है।  

सɮधा सƣी भƣी, ͪवÛनाणेण य हवेÏज जं ǑदÛनं। 

तं दाणं ͪवǑहǑदÛनं, पुÖणफलं होइ नायåवं।।60।।16 
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दान करने से पुÖय कȧ ĤािÜत होती है। िजस Ĥकार पØृवी पर बरगद के बीज से ͪवशाल व¢ृ का Ǔनमा[ण होता है, 
उसी Ĥकार मǓुनवर को दान करने से पुÖयफल कȧ ĤािÜत होती है।  

जह वɬढइ वडबीयं, पुहइयले पायवो हवइ तुɬ.गो। 

तह मुͨ णवराण दाणं, ǑदÛनं ͪवउलं हवइ पुÖण।ं।57।।17 

अǑहसंा- 

पउमचǐरअ मɅ ‘अǑहसंा’ को Ĥमुख èथान Ǒदया गया है। अǑहसंा का ता×पय[ ͩकसी को नुकसान न पहँुचाने से है। 
जीवɉ को न मारना और उन पर दया करना ‘अǑहसंा’ है। अǑहसंा के ɮवारा मानव को आÚयाि×मक शुɮधता ĤाÜत 
होती है। इस धम[ का पालन करने से मनुçयɉ को उƣमोƣम सुख ĤाÜत होता है जबͩक अधम[ का पालन करने स े
हजारɉ दःुख के आवास Ǿप नरक मɅ बह जाता है। िजस Ĥकार मेघ के ǒबना विृçट नहȣं होती और बीज के ǒबना 
अÛन नहȣं होता, उसी Ĥकार धम[ के ǒबना जीवɉ को सुख उपलÞध नहȣं होता।  

मेहेण ͪवणा वɪुठȤ, न होइ न य वीयविÏजयं सèसं। 

तह धàमेण ͪवरǑहयं, न य सोÈखं होइ जीवाण।ं।26।।18 

अतः मनुçयɉ को अǑहसंा धम[ का पालन करना चाǑहए।  

Ǔनçकष[ 

Ǔनçकष[तः यह £ात होता है ͩक पउमचǐरअ मɅ ĤाÜत नैǓतक मूãय जैन संèकृǓत से Ĥभाͪवत है। नैǓतक मãूय 
साव[देͧशक और साव[काͧलक होते हɇ। वत[मान समय मɅ इन मूãयɉ कȧ ǓनताÛत आवæयकता है Èयɉͩक वत[मानकाͧलक 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ मãूयɉ का Ǒदन-ĤǓतǑदन ıास होता जा रहा है, िजसके कारण हमारȣ सßयता व संèकृǓत Ûयूनता 
को ĤाÜत हो रहȣ हɇ। जैन महाकाåय ‘पउमचǐरअ’ मɅ जैन संèकृǓत व परàपरा के आधार पर वͨण[त नीǓततǂव का 
पालन करके हम अपने परàपरागत नैǓतक मãूयɉ को पुनः èथाͪपत कर अपने जीवन को सतुंͧलत व सदाचारयुÈत 
बना सकते हɇ। जैन संèकृǓत के जीवन मूãयɉ से मानव सामाÛय जीवन से Ǒदåय जीवन को ĤाÜत कर सकता है। 
इस Ǒदåय जीवन का परम लêय मो¢ होता है। इसमɅ वͨण[त जैन-दश[न के मूलभूत तǂवɉ मɅ इतनी उदारता, 
यथाथ[ता और åयापकता है, िजसके आधार पर ͪवæव कȧ समèत समèयाओं का समाधान पाया जा सकता है। 
मनुçय सामाÛय जीवन मɅ भी जैनदश[न के åयावहाǐरक उɮदेæय को ĤाÜत करके एक आदश[ व समɮृध जीवन 
åयतीत करते हुए सßय समाज का Ǔनमा[ण कर सकता है।  
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